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Opinia Prawnia ,,Przyjaciel Sadu”
Bezprawne dziatania instytucji w Polsce stosunku do dtuznikéw
alimentacyjnych.

Niniejsze opracowanie mozna wykorzystywa¢ w Sadach i1 Prokuraturach w:

1. Procesach karnych przeciwko dluznikom alimentacyjnym (atr. 209 kk) oraz
procesach cywilnych o odszkodowanie i1 zado$¢uczynienie od Skarbu Panstwa
(Ministerstwu Sprawiedliwosci) za niestuszne skazanie za dlugi cywilne czyli
dhugi alimentacyjne.

Czy obywatel moze wystgpi¢ z pozwem
przeciwko rzadowi lub panstwu polskiemu ?
Tak, obywatel moze wystgpi¢ na drodze sadowej przeciwko panstwu
polskiemu. W polskim prawie cywilnym strong pozwang nie jest
bezposrednio rzad jako instytucja polityczna, lecz Skarb Panstwa — to on
posiada osobowos¢ prawng i odpowiada majatkowo za dziatania urzedow
czy funkcjonariuszy.

2. Procesach przed Europejskim Trybunalem Praw Czlowieka (ETPC)
przeciwko Panstwu Polskiemu — o naruszenie praw wolnosci i praw
czlowieka zawartych w Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka przez
panstwa nalezace do Rady Europy.

Dlatego ponizsze opracowanie i1 informacje w nim zawarte przydadzg si¢ nie tylko
dla Sedzidow 1 Prokuratorow ale przede wszystkim dla Dtuznikéw Alimentacyjnych i
ich Adwokatow jako dowdd z dokumentu prywatnego (Art. 245 kpc), a w zwigzku
Z tym, Ze opracowanie jest oparte na faktach powszechnie znanych - nie beda
wymagaly opinii bieglych. Zostalo one oparte o bardzo obszerng wiedz¢ prawna
dostepng w internecie, z ktorej to wiedzy korzysta Sztuczna Inteligencja (IT
Google), ktora to ,,Inteligencja” udzielila odpowiedzi na rozne zadawane jej
pytania prawne.

Dobro Wymiaru SprawiedliwoSci
e Art 63. KPC Uchwaly i oswiadczenia organizacji pozarzgdowych nie
uczestniczgcych w sprawie Organizacje pozarzqdowe wymienione w artykutach
poprzedzajgcych, ktore nie uczestniczqg w sprawie, moggq przedstawiac sqdowi istotny
dla sprawy poglgd wyraZony w uchwale lub w oswiadczeniu ich naleiycie
umocowanych organow.

1 - Fundacja Tesli kontakt: email fundacjatesli@interia.pl ; tel/fax +48 690 612 530



mailto:fundacjatesli@interia.pl
https://www.echr.coe.int/documents/d/echr/questions_answers_pol
http://www.fundacja-tesli.manifo.com/

* Prgyjaciel Sqdu (amici curiae) inaczej ,,Interwenient uboczny” — prawniczy
termin rzymski, dostownie okreslajqcy — osobe lub organizacje, niebedqgcq
strong w postepowaniu sqgdowym i dobrowolnie, 7 wlasnej inicjatywy,
oferujqcq sqdowi opinie prawng lub inng dotyczqcq przedmiotu
postepowania.

Na wstepie nalezy zaznaczyc, ze na podstawie zapisow Konstytucji RP
(Art. 193) wszystkie Sady w Polsce (cywilne i karne) majg mozliwosc
zadawania pytan do Trybunatu Konstytucyjnego na okolicznos¢ zgodnosci
ustaw z konstytucja, ktore sg uchwalane przez sejm oraz sktadania zapytan
do Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej (TSUE) z siedzibg w
Luksemburgu, ktory dba o jednolitg wyktadnie i stosowanie prawa
unijnego we wszystkich panstwach cztonkowskich - ale tego nie robia.

Art. 193. [Pytanie prawne]
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej.

* Art. 193. [Pytanie prawne] Kazdy sqad moze przedstawié
Trybunatowi Konstytucyjnemu pytanie prawne co do zgodnosci
aktu normatywnego z Konstytucja, ratyfikowanymi umowami
miedzynarodowymi lub ustawa, jezeli od odpowiedzi na pytanie
prawne zalezy rozstrzygniecie sprawy toczacej sie przed sadem.

Fakty powszechnie znane
nie wymagaja dowodu
Art. 168. kpk [Fakty notoryjne, fakty znane urzedowo] Fakty
powszechnie znane nie wymagajq dowodu. To samo dotyczy faktow
znanych z urzedu, nalezy jednak zwroci¢ na nie uwage stron. Nie
wylqcza to dowodu przeciwnego.

USTAWY NIEZGODNE Z PRAWEM
Nalezatoby zacza¢ od tego, ze PARTYJNI DEBILE w POLSKIM SEJMIE
(TOTALNI IGNORANCI PRAWNI) w dniu 31 maja 2017 roku znowelizowali
ustawe KODEKS KARNY, w dniu 1 grudnia 2020 roku ustawe Kodeks
Pracy, a w dniu 1 wrzesnia 2021 roku znowelizowali USTAWE O POMOCY
OSOBOM UPRAWNIONYM DO ALIMENTOW.

Wymyslili ,,BUBLE PRAWNE?”, ktére nie tylko zastuguje na kpine i
posmiewisko (tylko DEBIL mégt takie cos wymyslié) gdyz nie tylko
dyskryminujg ptatnikéw alimentacyjnych (a zwlaszcza dtuznikéw) to na
dodatek:
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1. pozbawiaja ich srodkéw do zycia i stwarzajg warunki grozace ich
biologicznej egzystencji.

2. wpedza w ,spirale zadtuzenia” doprowadza do wykluczenia tych
oso6b poza nawias spoteczny

3. pozbawiajg podstawowych praw cztowieka i obywatela oraz
bezprawnie pozbawiajg wolnosci.

Na dodatek wskazane ustawy nie tylko sg sprzeczne z zasadami
sprawiedliwosci spotecznej ale przede wszystkim sa sprzeczna z
zapisami Konstytucjg RP takimi jak:

Art. 2. Rzeczpospolita Polska jest demokratycznym panstwem prawnym,
urzeczywistniajgcym zasady sprawiedliwosci spoteczne;j.

Art. 30. Zasada ochrony godnosci cztiowieka

Art. 32. Zasada réwnosci; zakaz dyskryminaciji

Art. 65. Minimalng wysokos¢ wynagrodzenia za prace

Art. 67. Prawo do zabezpieczenia spotecznego

ale tez z Prawem Miedzynarodowym (PRAWAMI CZLOWIEKA),
Kodeksem Cywilnym, Ustawg o prawie bankowym i Ustawg o pomocy
spotecznej, a ci ktorzy te nowelizacje podpisali powinni dodatkowo
odpowiada¢ karnie z ART. 118A KK [ZBRODNIE PRZECIWKO
LUDZKOSCI] poniewaz pozbawili dtuznikéw alimentacyjnych
« pozbawiajg prawa do wynagrodzenia za prace i ochrony pracy
* pozbawiajg kwoty ,,wolnej od zajec¢” (od egzekucji)
+ pozbawiajg kwoty ,,minimalnego wynagrodzenia za prace”
« pozbawiajg kwoty ,,minimum socjalnego” doprowadzajg do
skrajnego ubéstwa czym stwarzajg warunki zycia grozgce ich
biologicznej egzystenciji.

Art. 118a. KK [Zbrodnie przeciwko ludzkosci] § 1. Kto, biorgc udzial w masowym
zamachu lub choc¢by w jednym z powtarzajgcych sie zamachow skierowanych
przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub wsparcia polityki
panstwa lub organizacji: [...] 3) stwarza dla osob naleigcych do grupy ludnosci
warunki zZycia grozqce ich biologicznej egzystencji, w szczegdlnosci przez
pozbawienie dostepu do Zywnosci lub opieki medycznej, ktore sq obliczone na ich
wyniszczenie, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 12 albo
karze doZywotniego pozbawienia wolnosci.

Czy pozbawienie grupy ludzi praw lub srodkéw do zycia,
ktére maja inni to dyskryminacja ?
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Tak. Pozbawienie grupy ludzi praw lub srodkéw do zycia, ktore sg
dostepne innym, jest dyskryminacjg strukturalng lub instytucjonalna.
Polega ono na niesprawiedliwym i nieuzasadnionym réznicowaniu
traktowania ludzi w podobnej sytuacji, co prowadzi do ich wykluczenia
spotecznego i marginalizaciji.

Aby lepiej zrozumie¢ to zagadnienie, warto spojrze¢ na nie w kilku
wymiarach:

- Zasada réwnego traktowania: Wszyscy ludzie powinni mie¢ réwny
dostep do praw podstawowych i srodkéw niezbednych do przezycia.
Odmienne traktowanie bez obiektywnego i racjonalnego uzasadnienia
jest tamaniem prawa.

« Pozbawienie srodkéw do zycia (ekonomiczne): Odmowa dostepu do
pracy, edukaciji, opieki zdrowotnej czy podstawowych zasobow tylko ze
wzgledu na przynaleznos¢ do danej grupy to bezposredni atak na
ludzkg godnos¢ i bezpieczenstwo.

- Pozbawienie praw (prawne i polityczne): Brak mozliwosci
gtosowania, wolnosci stowa czy ochrony prawnej spycha grupe ludzi
do roli obywateli drugiej kategorii.

Definicje i skutki takich dziatan sg szczegdtowo opisane w kluczowych
dokumentach dotyczgcych ochrony praw cziowieka:

« Konstytucja RP (Art. 32): Gwarantuje wszystkim rownos¢ wobec
prawa i zakazuje dyskryminacji w zyciu politycznym, spotecznym i
gospodarczym.

* Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka: Stanowi fundament
réownego i niezbywalnego traktowania wszystkich ludzi.

Konstytucja RP
Art. 32. [Zasada rownosci; zakaz dyskryminaciji]
1. Wszyscy sq wobec prawa réwni. Wszyscy majg prawo do réwnego
traktowania przez wladze publiczne.
2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym,
spotecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

SPIRALA ZADLUZENIA
Nie dos¢, ze sady karne na podstawie tych ,BUBLI PRAWNYCH” bezprawnie
pozbawiajg wolnosci ptatnikow alimentacyjnych za ,,dtugi cywilne” (Art. 209
kk), za ktére NIGDZIE NA SWIECIE NIE IDZIE SIE DO WIEZIENIAM to na
dodatek wpedzajg ptatnikéw alimentacyjnych w SPIRALE ZADLUZENIA
(UDZIELAJA IM CO MIESIAC pozyczek POD PRZYMUSEM bez ich zgody
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i bez zdolnosci kredytowych, i bez mozliwosci ogloszenia upadtosci
konsumenckiej) to na dodatek kazg zwracac te rzekome ,,pozyczki”, a tak
naprawde zwracac ,,zasitki pieniezne” (bezzwrotne swiadczenia), o ktére
platnicy alimentacyjni NIGDY SIE NIE UBIEGALI ani tych zasitkow
NIGDY NIE OTRZYMALI.

Sprawiedliwosé spoteczna

I wykluczenie spoteczne
Gtownym celem wprowadzenia kwoty wolnej od potracen jest ochrona
diuznika przed skrajnym ubéstwem i bezdomnoscia. Ustawodawca
zatozyt, ze kazdy cziowiek — bez wzgledu na liczbe cigzacych na nim
zobowigzan — ma prawo do godnego zycia i zaspokojenia
podstawowych potrzeb biologicznych oraz spotecznych.

- Zapewnienie dtuznikowi kwoty pozwalajgcej na przezycie ma rowniez
wymiar pragmatyczny, uniemozliwiajgc zepchniecie osoby
zadtuzonej do tzw. szarej strefy i pozbawiajac ja jakichkolwiek
szans na splate zobowigzan w przyszioSci.

UZASADNIENIE

Kto pozbawil Platnikow Alimentacyjnych prawa do
najnizszego wynagrodzenia za prace ?

Polski ustawodawca pozbawit dtuznikéw alimentacyjnych prawa do
ochrony kwoty wolnej od zajecia w wysokosci minimalnego
wynagrodzenia. Zgodnie z art. 87 § 3 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. —
Kodeks pracy, komornik lub pracodawca moze dokonywac potrgcen z
wyptaty na poczet Swiadczen alimentacyjnych do wysokosci az 60%
wynagrodzenia, pozostawiajgc dtuznika bez gwarancji zachowania pensji
minimalnej.

Kto pozbawit dituznikéw alimentacyjnych
kwoty wolnej od egzekucji ?
Dtuznikéw alimentacyjnych pozbawit tej ochrony Polski Ustawodawca w
zapisach Kodeksu postepowania cywilnego oraz ustawy Kodeks pracy. W
przypadku egzekucji naleznosci na rzecz dzieci alimenty majg absolutny
priorytet, dlatego dtuznicy sg traktowani znacznie surowiej niz w przypadku
innych diugow.

Zasady te prezentujg sie nastepujgco:
« Na rachunku bankowym: W przeciwienstwie do ,,zwyktych” diugow,
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przy alimentach bank nie moze pozostawi¢ na koncie kwoty wolnej
od zajecia. Komornik ma prawo zajg¢ kazda ztotéwke

* W wynagrodzeniu za prace: Komornik moze zajgé nawet 60% pensiji
netto dtuznika. Przepisy nie chronig w tym wypadku minimalnego
wynagrodzenia

Ile wynosi ,,kwota wolna od potracen”

i dlaczego ta kwota ma stuzy¢ dla dluznika ?
Kwota wolna od potrgcen z umowy o prace (przy dtugach innych niz alimenty)
wynosi 3 605,85 zt netto (na reke), a z konta bankowego 3 604,50 zt. Ma to
stuzy¢ dtuznikowi do zagwarantowania tzw. minimum egzystencji — kwota
ta ma zapewnic¢ srodki na przezycie, zakup zywnosci, oplaty za
mieszkanie, oplate rachunkéw za wode, ogrzewanie, prad i gaz, srodki
higieny, kupno ubrania obuwia i lekéw itp.

Szczegotowe limity (stan na 2026 rok)

Wysokos¢ kwoty wolnej jest Scisle powigzana z obowigzujgca pensja
minimalng i rozni sie w zaleznosci od rodzaju dochodu oraz typu dtugu :

- Umowa o prace (dtugi niealimentacyjne): Pracodawca musi
pozostawic¢ dtuznikowi do dyspozycji 100% minimalnego
wynagrodzenia netto, czyli wspomniane 3 605,85 zt .

-« Umowa o prace (alimenty): W przypadku dtugu alimentacyjnego
kwota wolna od potrgcen nie obowigzuje . Komornik moze zajg¢ nawet
60% pensiji, niezaleznie od zarobkow .

- Konto bankowe: Zajecie egzekucyjne nie moze objg¢ kwoty
odpowiadajgcej 75% minimalnego wynagrodzenia brutto
miesiecznie — w 2026 roku jest to 3 604,50 zt niezaleznie od liczby
rachunkow .

« Emerytury i renty: W przypadku dtugéw niealimentacyjnych potrgcane
jest maksymalnie 25% kwoty brutto , przy zagwarantowaniu
odpowiedniej kwoty wolnej dla Swiadczeniobiorcy (wynoszacej np.
75% najnizszej emerytury, a przy alimentach 50%).

Czy pozbawienie dluznika kwoty najnizszego
wynagrodzenia za prace czy kwoty wolnej od potracen
prowadzi do bezdomnosci, skrajnego ubostwa i
wykluczenia spolecznego ?
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Tak, pozbawienie dtuznika srodkéw do zycia ponizej minimum
egzystencjalnego_drastycznie zwieksza ryzyko bezdomnosci, skrajnego
ubéstwa i wykluczenia spotecznego. Pozbawienie dtuznika srodkéw
gwarantujgcych minimum egzystencji uznawane jest w prawie i socjologii
za dzialanie prowadzace bezposrednio do bezdomnosci i wykluczenia
spotecznego. Spycha to jednostke na margines spoteczenstwa i
drastycznie ogranicza jej szanse na samodzielne wyjscie z kryzysu
finansowego.

Mechanizm popadania w skrajne ubéstwo i wykluczenie

Oto jak brak kwoty wolnej od potrgcen wptywa na sytuacje zyciowg dtuznika:

- Brak srodkéw na podstawowe potrzeby: Brak mozliwosci optacenia
czynszu czy zakupu zywnosci w pierwszej kolejnosci prowadzi do
UTRATY DACHU NAD GLOWA.

- Btedne koto dlugéw: Odciecie od legalnych srodkdéw utrzymania
czesto zmusza ludzi do korzystania z nielegalnych "chwiléwek™ lub
pozyczek od lichwiarzy, co pogtebia spirale zadtuzenia.

« Marginalizacja spoteczna: Osoby niemajgce srodkow na elementarne
funkcjonowanie w spoteczenstwie traca relacje, dostep do
edukacji czy mozliwos¢ leczenia, co poteguje ich wykluczenie.

Ochrona prawna w Polsce

Polski system prawny chroni dtuznikéw przed takimi sytuacjami,
gwarantujgc nienaruszalne minimum socjalne (w 2026 roku jest to kwota
4806 zt brutto, czyli ok. 3605 zt netto):

« Przy umowie o prace: W przypadku diugéw innych niz alimenty,
kwota wolna od potrgcen wynosi 100% minimalnego wynagrodzenia
za prace. Komornik nie moze zajac tej kwoty.

- Ograniczenia procentowe: Przy egzekucji dlugow z pensji wyzszej
niz minimalna, komornik moze zajg¢ maksymalnie do 50%
wynagrodzenia netto.

+ Wyijatek alimentacyjny: W przypadku zalegtosci alimentacyjnych
nie stosuje sie ograniczen kwoty wolnej, a potrgcenie moze siegac
nawet 60% pensiji.

- Swiadczenia socjalne: Pienigdze z pomocy spotecznej (zasitki
state/okresowe) czy swiadczenia wychowawcze (np. program Rodzina
800+) sa w petni wolne od zaje¢ komorniczych.

Pozbawienie dtuznika petnej ochrony i pozostawienie go bez srodkéw do
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zycia jest w Swietle polskiego prawa dopuszczalne tylko w przypadku
diugéw alimentacyjnych.

Czy ptatnik alimentacyjny moze otrzyma¢ pomoc z opieki
spotecznej na wyréwnanie do najnizszej krajowej ?

Nie ma mozliwosci otrzymania z pomocy spotecznej (np. z Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie) swiadczenia, ktére bezposrednio "wyréwnuje"
wyptate do wysokosci najnizszej krajowej z powodu ptacenia alimentow.

Zgodnie z przepisami prawa:

- Brak kwoty wolnej dla alimentéw: Egzekucja komornicza alimentéw
moze by¢ prowadzona nawet z minimalnego wynagrodzenia i
zasitku dla bezrobotnych, a komornik ma prawo zajgé do 60% pensji,
nie stosujac przy tym standardowej kwoty wolnej od potracen.

- Obowigzek alimentacyjny jest priorytetem: Pomoc panstwa nie stuzy
wyrownywaniu dochodu z powodu dlugoéw alimentacyjnych. Obowigzek
utrzymania wiasnych dzieci i krewnych wyprzedza ewentualne wsparcie
z systemu pomocy spotecznej .

- Alimenty jako odliczenie, nie doptata: Ptacone alimenty sg jedynie
odliczane od dochodu podczas ustalania prawa do zasitkéw celowych
lub okresowych. Oznacza to, ze obnizajg one Twoéj dochéd (co
potencjalnie moze utatwié¢ uzyskanie wsparcia w trudnej sytuacji
zyciowej), ale osrodek nie wyptaci Ci rekompensaty za zajete przez
komornika pienigdze.

Czy pozbawianie ojcow kwoty wolnej od potracen
ma wptyw na wychowanie ich dzieci ?

Brak kwoty wolnej od potragcen przy egzekucji alimentéw bezposrednio i
wieloptaszczyznowo wptywa na relacje ojcdw z dzie€mi oraz proces ich
wychowania. Z jednej strony prawo zabezpiecza w ten sposob podstawowe,
codzienne potrzeby bytowe dziecka u rodzica wiodgcego. Z drugiej strony,
drastyczne obnizenie budzetu ojca (komornik moze zajg¢ do 60% pensiji,
nawet przy minimalnym wynagrodzeniu) wywotuje szereg negatywnych
konsekwencji psychologicznych i logistycznych, ktore uderzajg w dziecko.

Oto kluczowe obszary, w ktérych ten mechanizm prawny oddziatuje na
wychowanie dzieci:

1. Ograniczenie mozliwosci spedzania czasu z dzieckiem
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Koszty logistyczne: Ojciec, ktéremu po potrgceniu 60% pensji
minimalnej zostajg srodki drastycznie niskie, czesto nie ma funduszy
na paliwo czy bilety, aby odebra¢ dziecko na weekend.

Warunki mieszkaniowe: Brak srodkéw uniemozliwia wynajecie
mieszkania z osobnym pokojem dla dziecka, co utrudnia lub
uniemozliwia realizacje opieki weekendowej lub naprzemienne;.
Brak funduszy na wspdlne aktywnosci: Ojciec nie jest w stanie
sfinansowaé wyjscia do kina, na basen czy zakupu zabawek podczas
kontaktéw, co rodzi w nim poczucie wstydu i frustracji.

2. Pogorszenie kondycji psychicznej ojca i dziecka

Stres i depresja: Ciggty brak stabilnosci finansowej i lek przed
egzekucjq drastycznie obnizaja dobrostan psychiczny rodzica. Taki
stan bezposrednio przektada sie na jakos¢ opieki — zestresowany
ojciec ma mniejsze zasoby cierpliwosci i uwaznosci dla dziecka.

Konflikt lojalnosciowy u dziecka: Gdy dziecko widzi razgce
dysproporcje zyciowe miedzy rodzicami lub styszy spory o pienigdze,
zaczyna czu¢ sie winne sytuacji materialnej ojca.

3. Ucieczka w szarg strefe i unikanie kontaktéw

Praca na czarno: Aby unikng¢ utraty wiekszosci legalnego
dochodu, czesc¢ ojcdw decyduje sie na prace w szarej strefie. Wigze
sie to czesto z praca ponad sity, brakiem wolnego czasu i mniejsza
dyspozycyjnoscia dla dziecka.

Zrywanie wiezi: W skrajnych przypadkach ojcowie, nie mogac sprostac
wymaganiom finansowym i czujgc presje komorniczg, catkowicie
wycofujg sie z zycia dziecka, co wywotuje u matoletniego traume
odrzucenia.

4. Druga strona medalu — zabezpieczenie potrzeb dziecka

Ustawa celowo eliminuje kwote wolng od potrgcen przy alimentach,
uznajgc, ze prawo dziecka do zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych (jedzenie, dach nad gtowa, edukacja) jest wazniejsze
niz ochrona majatku dtuznika.

Dzieki temu mechanizmowi rodzic wiodgcy otrzymuje realne wsparcie
finansowe, co bezposrednio podnosi standard wychowania i
codziennego zycia dziecka w domu, w ktorym mieszka na state.

Podsumowujac, cho¢ brak kwoty wolnej skuteczniej scigga srodki na
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biezgce utrzymanie dziecka, to jednoczesnie moze drastycznie
ograniczy¢ osobisty, wychowawczy udziat ojca w jego zyciu z powodow
ekonomicznych i psychologicznych.

Co oznacza ,,wykluczenie

poza nawias spoleczny” ?
Wykluczenie poza nawias spoteczny (lub wykluczenie spoteczne,
marginalizacja) to sytuacja, w ktorej jednostka lub grupa oséb zostaje
odcieta od pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, gospodarczym,
politycznym i kulturalnym. Wykluczenie poza nawias rzadko wynika z
wyboru danej osoby. Oznacza to brak dostepu do podstawowych praw,
doébr i mozliwosci, ktére sg ogolnodostepne dla wiekszosci obywateli.

Czy pozbawienie ludzi przez rzad dochodow
ponizej minimum socjalnego
to grozi ich biologicznej egzystencji ?
Tak, pozbawienie ludzi srodkow do zycia ponizej okreslonego progu stwarza
bezposrednie zagrozenie dla ich biologicznej egzystenciji, przy czym
kluczowe jest rozréznienie pomiedzy minimum socjalnym a minimum
egzystenciji.
W Polsce wskazniki te sg szczegotowo szacowane przez Instytut Pracy i
Spraw Socjalnych.

- Zagrozenie zycia (minimum egzystenciji): Konsumpcja ponizej tego
progu oznacza tzw. skrajne ubdéstwo. Budzet na tym poziomie
pozwala wytgcznie na zakup najbardziej podstawowej zywnosci, lekow i
optacenie rachunkow, a dtugotrwate funkcjonowanie ponizej tej kwoty
faktycznie zagraza zyciu, zdrowiu i biologicznemu rozwojowi
cztowieka.

« Margines godnego zycia (minimum socjalne): Ten prog jest wyzszy i
uwzglednia nie tylko przetrwanie, ale takze koszty niezbedne do
wychowania dzieci, utrzymania mieszkania, edukacji i ochrony zdrowia.

Zejscie ponizej minimum socjalnego nie zawsze oznacza natychmiastowg
Smier¢ biologiczng, ale prowadzi do wykluczenia spotecznego, degradaciji
kapitatu ludzkiego oraz zycia w permanentnym stresie i niedostatku.

W realiach prawnych i spotecznych, gdy ludzie sg pozbawiani dochodow
ponizej tych granic i jednoczesnie nie moga skorzystaé z systemowej
pomocy spotecznej, panstwo faktycznie naraza ich na skrajne
trudnosci, uniemozliwiajagc normalne funkcjonowanie i zaspokajanie
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podstawowych potrzeb.

CZY DLUGI ALIMENTACYJNE

TO ,,DLUGI CYWILNE” ?
Tak, dtugi alimentacyjne sg zaliczane jako dtugi cywilne o charakterze
majatkowym. Powstajg na podstawie orzeczenia sgdu (lub ugody) i
podlegajg egzekucji komorniczej, jednak wyrdznia je to, ze sg
priorytetowe, nie podlegajg tatwemu przedawnieniu.

Oto kluczowe informacije:

- Charakter prawny: To zobowigzanie majgtkowe, ktére — o ile powstato
za zycia dtuznika — staje sie dtugiem spadkowym i moze przejs¢ na
spadkobiercow.

« Przedawnienie alimentéw: Zgodnie z Kodeksem rodzinnym i
opiekunczym, roszczenia o swiadczenia alimentacyjne
przedawniajg sie z uptywem 3 lat. Jednakze, jeSli sprawa jest u
komornika, bieg przedawnienia jest przerwany.

- Skutki karne: Uchylanie sie od pftacenia alimentow (gdy zadtuzenie
przekracza rownowartosé 3 swiadczen) stanowi przestepstwo z art.
209 Kodeksu karnego, co oznacza, ze dtuznik moze trafi¢ do wiezienia.

« Fundusz Alimentacyjny: Jesli panstwo ptaci alimenty za dtuznika,
dlug ten staje sie zadtuzeniem wobec gminy/panstwa, ale w
przypadku smierci dtuznika dtugi wobec Funduszu Alimentacyjnego

wygasaja.

Podsumowujgc: Mimo ze sa to diugi cywilne, prawo traktuje je na
specjalnych, bardzo rygorystycznych zasadach ze wzgledu na ochrone
dobra dziecka.
Czy za dtugi cywilne

mozna i$¢ do wiezienia ?
Samo posiadanie dtugow nie grozi wiezieniem. Co do zasady, nie idzie
sie do wiezienia za samo posiadanie dlugéw cywilnych (kredyty,
pozyczki, chwilowki, zalegty czynsz). W polskim prawie niesptacone
zadluzenie to sprawa cywilna, NIE KARNA. Do wiezienia mozna jednak
trafi¢ w sytuacjach szczegdlnych, gdy dtug jest efektem przestepstwa lub
wynika z nieoptaconych kar sgdowych.

W polskim systemie prawnym dtugi cywilne, takie jak niesptacone
kredyty, pozyczki, rachunki czy czynsz, nie prowadza do wiezienia.
Egzekucja takich naleznosci odbywa sie wytacznie na drodze
postepowania cywilnego, np. Poprzez komornika, ktéry moze zajac
wynagrodzenie, rachunki bankowe lub majgtek dtuznika, ale nie moze go
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osadzié¢ w zaktadzie karnym.

Przypadki, w ktérych dtug
moze prowadzi¢ do wiezienia
Istniejg jednak sytuacje, w ktérych zalegtosci finansowe mogg wigzac sie z
odpowiedzialnoscig karna:.

* Dlugi podatkowe i sktadki ZUS — samo posiadanie zalegtosci
wobec urzedu skarbowego lub ZUS nie jest przestepstwem, ale
celowe unikanie ptacenia podatkéw lub sktadek przy jednoczesnym
zatrudnianiu pracownikdw moze prowadzi¢ do odpowiedzialnosci
karne;.

« Oszustwa finansowe — wytudzenie kredytu lub pozyczki poprzez
fatszywe dokumenty lub sktadanie nieprawdziwych oswiadczen moze
skutkowac karg od 3 miesiecy do 5 lat wiezienia, niezaleznie od tego,
czy pozyczka byta sptacana.

« Utrudnianie egzekucji komorniczej — dziatania majgce na celu
ukrycie majatku lub dokonywanie fikcyjnych transakcji mogg zostac
uznane za przestepstwo i prowadzi¢ do kary pozbawienia wolnosci.

Podsumowanie:

W praktyce wiezienie za dtugi ,,cywilne”dotyczy wytgcznie okreslonych
przypadkéw, w ktérych dtuznik popetnia przestepstwo lub uporczywie
uchyla sie od obowigzkéw prawnych. Samo niesptacanie kredytu czy
pozyczKi nie jest karalne i nie prowadzi do wiezienia.

Czy wyplata pienie¢dzy dla rodzica
z funduszu alimentacyjnego wyplacana
przez Opieke Spoleczng TO POZYCZKA ?

Wyptata pieniedzy z Funduszu Alimentacyjnego nie jest pozyczka,
lecz Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez Opieke
Spoteczng (MOPR), ktére ma na celu wsparcie rodzicow, ktérzy nie
otrzymuja alimentéw zasgdzonych od rodzica.

Czy swiadczenia pieniezne (zasitki) wyptacane
ze srodkéw pomocy spotecznej nalezy zwracaé ?
Co do zasady swiadczenia z pomocy spolecznej sg bezzwrotne, jednak
istniejg sytuacje, w ktorych beneficjent musi zwréci¢ otrzymane srodki.
Obowigzek zwrotu dotyczy gtéwnie Swiadczenh nienaleznie pobranych oraz
zasitkdw przyznanych warunkowo.
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Oto gtéwne sytuacje, kiedy zwrot jest wymagany:

1. Nienaleznie pobrane swiadczenia (zwrot obligatoryjny)
Zgodnie z przepisami, zwrotowi podlega swiadczenie nienaleznie pobrane.

Dotyczy to sytuaciji, gdy:
Podates/as nieprawdziwe dane w wywiadzie Srodowiskowym lub
whniosku.

« Zataites/as informacje o zmianie swojej sytuacji dochodowej lub
osobistej (np. podjecie pracy, wzrost dochoddw), ktéra wptywa na
prawo do zasitku.

« Swiadczenie zostato wyptacone pomimo braku podstaw prawnych.

Wazne: Nienaleznie pobrane swiadczenia podlegajg zwrotowi
niezaleznie od dochodu rodziny.

Czy 800+ to pozyczka ?
Nie, 800+ to nie jest pozyczka. Jest to Swiadczenie wychowawcze
(zasitek) wyptacane przez panstwo polskie na kazde dziecko do 18 roku
zycia, niezaleznie od dochodoéw rodziny. Nie trzeba go zwracac.

Kluczowe informacje:

- Bezzwrotne: Pienigdze nie podlegaja zwrotowi, nie sg kredytem.

- Dochéd: Swiadczenie to jest traktowane przez banki i firmy
pozyczkowe jako dodatkowy, regularny dochéd, co zwieksza
zdolnos¢ kredytows.

Czy rzad moze zmuszac¢ obywateli

do brania pozyczek ?
W demokratycznym panstwie prawnym, takim jak Polska, rzad nie ma
prawa zmusza¢ obywateli do zaciggania prywatnych pozyczek czy
kredytéw w bankach lub firmach pozyczkowych.

Oto kluczowe aspekty tej kwestii:

« Dobrowolnosé uméw: Zaciggniecie pozyczki to umowa
cywilnoprawna (art. 720 Kodeksu cywilnego), ktéra wymaga zgody
obu stron: pozyczkodawcy i pozyczkobiorcy. Nikt nie moze zostac¢
zmuszony do zawarcia takiej umowy.

« Ochrona konstytucyjna: Zmuszanie do zadtuzania sie naruszatoby
podstawowe zasady wolnosci obywatelskich.
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« Formy przymusu panstwowego: Rzgd moze "zmuszac" obywateli do
Swiadczen pienieznych jedynie w formie legalnych podatkéw, optat
czy kar administracyjnych, uchwalonych w ustawach, a nie
poprzez narzucanie prywatnych diugow.

Wyijatki i sytuacje szczegéine:

W sytuacjach nadzwyczajnych (np. stan wojenny, stan wyjatkowy) przepisy
mogqg przewidywac szczegolne srodki, ale nawet wtedy przymusowe
zacigganie pozyczek jest niezgodne z fundamentalnymi zasadami
prawnymi. Ponadto, wszelkie dziatania rzgdu muszg by¢ zgodne z
Konstytucja, a wymuszanie zobowigzan prywatnych bytoby bezprawne.
Podsumowujac: rzad nie moze zmusic¢ Cie do wziecia pozyczki. Jesli
ktos powoluje sie na takie "rozporzadzenie", jest to dziatanie nielegalne.

Czy Rzad lub opieka spoteczna

moze zmuszac¢ do brania zasitkow ?
W Polsce ani rzad, ani instytucje takie jak Osrodek Pomocy Spotecznej
(OPS/MOPS/MOPR) nie moga zmusié nikogo do pobierania zasitkow ani
przyjmowania innej pomocy finansowej . Zgodnie z ustawg o pomocy
spotecznej, Swiadczenia przyznaje sie co do zasady na wniosek osoby
zainteresowanej .

Oto kluczowe zasady dotyczgce tej kwestii:

- Dobrowolnosé swiadczen: Pomoc finansowa z opieki spotecznej ma
charakter dobrowolny. Nikt nie moze zmusi¢ petnoletniej,
samodzielnej osoby do pobierania pieniedzy, jesli sobie tego nie zyczy.

- Warunek konieczny: Swiadczenia sg udzielane na wniosek lub za
wyrazng zgoda osoby zainteresowanej (lub jej przedstawiciela
ustawowego) .

« Prawo do odmowy: Kazdy ma prawo w dowolnym momencie ztozy¢
wniosek o zaprzestanie wyptacania przyznanego wczesniej zasitku lub
odmowic jego przyjecia.

Chociaz nikt nie zmusi Cie do pobierania zasitku, brak checi wspotpracy z
pracownikiem socjalnym w rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowej moze byc¢
powodem odmowy przyznania wsparcia. Pomoc spoteczna nie jest tez
przyznawana bezterminowo na state, a urzednicy weryfikujg spetnianie
kryteriow dochodowych oraz majatkowych

Czy mozna udzieli¢ pozyczki

bez zgody pozyczkobiorcy ?
Co do zasady, nie mozna skutecznie udzieli¢ pozyczki (zaciggngc¢
zobowiagzania) bez zgody i wiedzy pozyczkobiorcy. Umowa pozyczki
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wymaga zgodnych oswiadczen woli obu stron — pozyczkodawcy oraz
pozyczkobiorcy.
Oto szczegodtowe wyjasnienie w kontekscie prawnym:
1. Ogoblne zasady (prawo cywilne)
Zgodnie z Kodeksem Cywilnym, umowa pozyczki dochodzi do skutku, gdy
pozyczkobiorca zgadza sie na przyjecie srodkéw i zobowigzuje sie do
ich zwrotu.
- Falszerstwo: Jesli kto$ zacigga pozyczke na Twoje dane bez Twojej
wiedzy, jest to przestepstwo (fatszerstwo, oszustwo kredytowe — art.
297 lub art. 286 Kodeksu karnego).

- Skutki: Taka umowa jest niewazna, a Ty nie masz obowigzku jej
sptaty, jednak musisz to udowodnic (np. zgtaszajgc sprawe na policje).

2. Wyjatkl i sytuacje specyficzne
Kredyt/pozyczka bez zgody matzonka: W przypadku matzenskiej
wspolnosci majagtkowej, jeden z matzonkow moze zaciggngc kredyt
gotéwkowy lub pozyczke (tzw. chwiléwke) bez wiedzy i zgody drugiego
matzonka.

- Uwaga: Dotyczy to zazwyczaj mniejszych kwot, gdzie banki/firmy
pozyczkowe nie wymagajg podpisu obu 0sob.

« Konsekwencje: W takiej sytuacji pozyczkodawca moze zgdac sptaty z
majgtku wspadlnego.

+ Rozdzielnos¢ majatkowa: Przy rozdzielnosci majgtkowej kazdy
zarzgdza swoim majgtkiem, wiec drugi matzonek nie odpowiada za
takie dtugi.

- Osoba prywatna: Pozyczka od osoby prywatnej (znajomego/rodziny)
réwniez wymaga zawarcia umowy, a brak zgody pozyczkobiorcy
czyni ja niewazna.

Co zrobi¢, gdy ktos wzigt pozyczke na Twoje dane?

1. Zgtos sprawe na policje (podejrzenie popetnienia przestepstwa).

2. Poinformuj pozyczkodawce (bank/firme pozyczkowg), ze umowa jest
sfatszowana.

3. Sprawdz raport BIK (Biuro Informacji Kredytowej), aby zobaczy¢, czy
nie ma innych nieautoryzowanych zobowigzan.

4. Zastrzez dowodd osobisty w banku lub na stronie
DokumentyZastrzezone.pl.

Zgodnie z Kodeksem cywilnym, kazdy z matzonkéw ma prawo do

zaciggniecia zobowigzania finansowego bez zgody drugiej strony, jednak
istniejg pewne ograniczenia wynikajgce z charakteru wspolnosci
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majatkowej. W przypadku pozyczki udzielanej z majatku wspdlnego, kazdy z
matzonkow moze samodzielnie nim zarzgdzac, w tym pozyczac pienigdze
pochodzgce z majgtku wspolnego. Katalog czynnosci wymagajgcych zgody
matzonka z art. 36 § 2 kro ma charakter zamkniety i dotyczy m.in.
Nieruchomosci, uzytkowania wieczystego, przedsiebiorstwa, darowizn i
niektorych innych rozporzadzen, ale nie obejmuje umowy pozyczki.

NIEGOSPODARNOSC WIELKICH ROZMIAROW.

llu jest skazanych w Polsce

za dtugi alimentacyjne ?
Wedtug danych na styczen 2026 roku, polska policja poszukuje 25,5 tysigca
osob, ktdre sg podejrzane lub juz skazane za niealimentacje (przestepstwo
z art. 209 Kodeksu karnego).

- Dane z ostatnich lat: W samym 2023 roku w pierwszej instancji
skazano 26,4 tys. oséb za nieptacenie alimentow.

+ Liczba dtuznikéw: Obecnie (2025/2026) w bazach BIG InfoMonitor i
KRD znajduje sie blisko 290-300 tys. dtuznikéw alimentacyjnych.

lle pieniedzy Ministerstwo Sprawiedliwosci

wydaje rocznie na 26,4 tys. skazanych ?
Na podstawie dostepnych danych o kosztach funkcjonowania Stuzby
Wieziennej, utrzymanie 26,4 tys. skazanych (zaktadajac, ze przebywaja w
zaktadach typu zamknietego/pototwartego) kosztuje budzet panstwa
PONAD 1,2-1,5 MILIARDA ZtOTYCH ROCZNIE.

- Sredni koszt miesieczny: Wedtug szacunkéw z 2024/2025 roku,
utrzymanie jednego wieznia to koszt od ok. 3 150 zt do 4 930 z}
miesiecznie, a w niektorych analizach wskazywano nawet kwoty do 6
500 zt.

lle rocznie prowadzonych jest w Polsce

spraw karnych o niealimentacje ?
W Polsce prowadzi sie rocznie okoto 45-50 tysiecy nowych spraw karnych
(postepowan przygotowawczych i sgdowych) dotyczacych przestepstwa
niealimentacji (z art. 209 Kodeksu karnego).

Dla zobrazowania skali problemu, ponizej przedstawiono szczegotowe dane
dotyczgce tego zjawiska:

- Liczba orzeczen i wyrokdéw: W ostatnich latach sgdy pierwszej
instancji wydawaty srednio od ponad 26 tysiecy do nawet ponad 40
tysiecy prawomocnych wyrokow skazujacych rocznie.
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- Poszukiwani i osadzeni: Z powodu uchylania sie od obowigzku
alimentacyjnego polska policja prowadzi poszukiwania ponad 25
tysiecy podejrzanych lub skazanych. W zaktadach karnych i
systemie dozoru elektronicznego wyroki odsiaduje lub odbywa kilka
tysiecy osob.

Ministerstwo Sprawiedliwosci (sgdy karne i prokuratury) zamknetly w
wiezieniach ok. 26 400 ptatnikéw alimentacyjnych (z ok. 300 000
zarejestrowanych jako dfuznicy alimentacyjni w BIK), na ktérych
utrzymanie w wiezieniach wydano OK. 1,5 MILIARDA ZtOTYCH. (nie
liczgc kosztow sgdowych i prokuratorskich) - po to zeby odzyskac do
funduszu alimentacyjnego raptem od 200 do 400 milionéw zlotych
rocznie.

Ministerstwo Sprawiedliwosci - wydaje z budzetu panstwa ,,MILIARDY”

zeby odzyskac ,,miliony”.

Czy rzad moze przekierowa¢ kwoty
1,5 Miliarda z Ministerstwa Sprawiedliwosci
do Ministerstwa Pracy na Fundusz Alimentacyjny ?

Tak, rzad ma mozliwos¢ przekierowania srodkéw z jednego ministerstwa
do drugiego, w tym kwoty 1,5 mid zt z Ministerstwa Sprawiedliwosci na
Fundusz Alimentacyjny (bedacy w gestii Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej). Wymaga to jednak przeprowadzenia okreslonych
procedur budzetowych.

Przekazanie tych srodkow moze odby¢ sie na kilka sposobow:

- Przeniesienie rezerw celowych: Srodki mogg zostaé przeniesione
decyzjg Ministra Finansow, jesli wczesniej zostaty zabezpieczone w
rezerwie celowej budzetu panstwa z przeznaczeniem na ten cel.

- Nowelizacja ustawy budzetowej: \Wymaga to uchwalenia przez
parlament odpowiedniej zmiany w ustawie budzetowej, ktéra w
sposob formalny zmniejszy wydatki w budzecie Ministerstwa
Sprawiedliwosci, a zwiekszy budzet Ministerstwa Rodziny.

- Zmiany w planie finansowym: Dokonanie przesunie¢ miedzy
czesciami budzetowymi za zgoda Ministra Finanséw (a w niektorych
przypadkach, przy wiekszych kwotach, za zgodg wtasciwych komisiji
sejmowych, np. Komisji Finanséw Publicznych).

Czy panstwo moze sptacac
dtugi cywilne za dtuznika ?
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Panstwo nie sptaca prywatnych diugéw cywilnych (np. kredytow,
pozyczek, rachunkéw czy zobowigzan wobec oséb prywatnych) za
dtuznika. Zgodnie z prawem, osoba trzecia moze uregulowac¢ diug za inng
osobe, ale musi to zrobi¢ z wlasnych srodkéw, a nie z budzetu panstwa.

Wyijatkiem jest upadtosé¢ konsumencka, gdzie panstwowy sgd moze
umorzy¢ czesé lub catos¢ dtugdéw, co w ostatecznosci oznacza, ze
wierzyciele ich nie odzyskaja, ale nie sg one pokrywane przez panstwo.

Z punktu widzenia prawa, wyglada to nastepujgco:

- Sptlata przez osobe trzecia: Zgodnie z art. 356 § 2 Kodeksu
cywilnego, wierzyciel nie moze odmoéwi¢ przyjecia wptaty na
poczet diugu od innej osoby, nawet jesli dluznik o tym nie wie.

- Brak odpowiedzialnosci panstwa: Panstwo, instytucje rzgdowe ani
samorzady nie maja funduszy na sptacanie prywatnych zobowigzan
swoich obywateli.

- Upadtosé konsumencka: Jest to jedyna procedura sagdowa
prowadzona przez panstwo (sad), ktéra pozwala na
restrukturyzacje lub catkowite umorzenie dtugéw osoby
niewyptacalnej, po likwidacji jej majatku. Wierzyciele muszg wtedy
pogodzi¢ sie ze strata.

Czy dtuznik musi wyrazi¢ zgode na to zeby
ktos inny splacat jego diugi ?
Zgoda dtuznika nie jest wymagana, aby inna osoba sptacita jego
wymagalny dtug. Zgodnie z polskim prawem, wierzyciel nie moze odmowic¢
przyjecia takich pieniedzy od osoby trzecie;.

Szczegdtowe zasady i wyjatki od tej reguty prezentujg sie nastepujaco:

- Zobowigzania pieniezne (wymagalne): Zgoda dtuznika nie jest
potrzebna. Wierzyciel ma wrecz obowigzek przyja¢ wptate od
osoby trzeciej (np. od rodziny czy znajomego).

« Przejecie dlugu (cesja dtugu): Sytuacja wyglada inaczej, jesli inna
osoba lub instytucja ma oficjalnie przeja¢ dtug i zwolni¢ dtuznika z
obowiazku zaptaty. Wtedy zgoda wszystkich trzech stron (dtuznika,
nowej osoby i wierzyciela) jest niezbedna.

Zwolnienie Cie z dlugu (przejecie diugu)
Jesli inna osoba lub instytucja chce sptaci¢ dtug i jednoczesnie catkowicie
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przejgc ten obowigzek na siebie, zwalniajgc Cie z niego, zgoda jest
bezwzglednie wymagana.

Taka operacja nazywa sie przejeciem diugu i wymaga podpisania
odpowiedniej umowy (art. 519 Kodeksu cywilnego).

Do zawarcia takiej umowy potrzebna jest zgoda wierzyciela. Zgoda
diuznika (czyli Ciebie) réowniez jest kluczowa: jesli przejecie dtugu
nastepuje na mocy umowy miedzy wierzycielem a osobg trzecig, Twoja
zgoda jest niezbedna, aby transakcja byla wazna

Czy rzad lub opieka spoteczna moze udziela¢ pozyczek

dla obywateli z Fundyszu Alimentacyjnego ?

Nie, Fundusz Alimentacyjny (FA) w Polsce nie udziela pozyczek
obywatelom. Fundusz alimentacyjny to system wsparcia materialnego,
ktory wyplaca swiadczenia (nhie pozyczki) osobom uprawnionym do
alimentéw, gdy egzekucja od dtuznika jest bezskuteczna.

Oto kluczowe informacije:

Charakter FA: Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego (do 1000 zt
miesiecznie) sg bezzwrotng pomoca dla dziecka/osoby uprawnionej,
jesli spetniaja kryteria dochodowe.

Regres alimentacyjny: Panstwo (gmina) wyptaca pienigdze z FA, a
nastepnie prébuje odzyskacé te srodki od dtuznika alimentacyjnego.
Wyptata z FA traktowana jest jako "pozyczka" ale wylgcznie w relaciji
dtuznik — panstwo, ktdry musi jg spfacic.

Pomoc z MOPS: Opieka spoteczna (MOPS/GOPS) moze przyznac
pomoc w formie zasitku celowego zwrotnego (ktory dziata jak
nieoprocentowana pozyczka), ale jest to odrebna forma wsparcia
wynikajgca z ustawy o pomocy spotecznej, a nie bezposrednio z
Funduszu Alimentacyjnego.

Podsumowujac: Obywatel (osoba uprawniona) nie moze pozyczy¢
pieniedzy z FA. Dtuznik alimentacyjny "sptaca" FA, ale nie jest to
klasyczna umowa pozyczki, lecz egzekucja naleznosci.

CZY OPIEKA SPOLECZNA MOZE UDZIELAC
DLA OBYWATELI POZYCZEK LUB ZASIEKOW
POD PRZYMUSEM - BEZ ICH ZGODY ?

Nie, opieka spoteczna (MOPS, OPS, MOPR) w Polsce nie moze udzieli¢
pozyczki pod przymusem, czyli bez wiedzy i zgody obywatela.

19 - Fundacja Tesli kontakt: email fundacjatesli@interia.pl ; tel/fax +48 690 612 530



mailto:fundacjatesli@interia.pl

Oto kluczowe zasady w tym zakresie:

- Wymagana zgoda (Umowa): Pozyczka z pomocy spotecznej (np. na
ekonomiczne usamodzielnienie) jest Swiadczeniem zwrotnym,
ktérego warunki udzielenia, sptaty i zabezpieczenia okresla sie w
umowie z gming. Brak zgody na umowe oznacza brak pozyczki.

« Dobrowolnosé wniosku: Pomoc spoteczna przyznawana jest
zazwyczaj na wniosek osoby zainteresowanej, jej przedstawiciela
ustawowego lub innej osoby (za zgoda zainteresowanego).

« Procedura: Cho¢ ustawa pozwala na przyznawanie pomocy "z
urzedu” (bez wniosku), to nadal wymaga ona zgody na
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego. Odmowa wspotpracy lub
sprzeciw uniemozliwia przyznanie swiadczenia.

- Wywiad srodowiskowy: Jesli osoba potrzebujgca nie wyraza zgody
na wywiad srodowiskowy, jest to rbwnoznaczne z rezygnacjq z
ubiegania sie¢ o pomoc.

Podsumowujac: Osrodek pomocy spotecznej nie ma prawa narzucic
osobie prywatnej dlugu w postaci pozyczki lub swiadczenia (zasitku)
bez jej dobrowolnej zgody i podpisania stosownych dokumentoéow.

Czy nalezy zwracac dla Opieki Spotecznej zasitek
JEZELI SIE TEGO ZASILKU NIE OTRZYMALO ?

Co do zasady, nie ma obowigzku zwrotu swiadczenia, ktérego sie
fizycznie nie otrzymato. Zwrotowi podlegajg tzw. nienaleznie pobrane
swiadczenia, czyli pienigdze, ktére trafity na konto lub do reki osoby,
ktorej sie one nie nalezaly (np. na podstawie fatszywych dokumentéw lub
pomytki urzedu).

Oto kluczowe kroki w takiej sytuacii:

1. Sprawdz podstawe prawng: Jesli MOPS zada zwrotu, musi wydaé
oficjalng decyzje administracyjng z uzasadnieniem.

2. Odwoltaj sie: Jesli otrzymates decyzje nakazujgca zwrot pieniedzy,
ktérych nie dostates, masz prawo do odwotania. Odwotanie wnosi sie
do Samorzgdowego Kolegium Odwotawczego w terminie 14 dni od
daty doreczenia decyzji, za posrednictwem MOPS-u, ktéry wydat
decyzje.

3. Wskaz pomytke: W odwotaniu nalezy wyraznie napisac, ze
swiadczenie nie zostalo wyptacone (np. sprawdzi¢ historie konta
bankowego).

4. Umorzenie/Odstgpienie: Nawet jesli sytuacja jest skomplikowana,
Kierownik MOPS moze odstgpi¢ od zadania zwrotu, jesli uzna, ze
zgdanie to bytoby dla osoby zobowigzanej nadmiernym obcigzeniem.
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Podsumowujac: Jezeli nie otrzymates pieniedzy, nie pobrates ich
nienaleznie. Zt6z odwotanie, aby wyjasni¢ sprawe.

Kto sptaca diug
z funduszu alimentacyjnego?
Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego wyptaca osobie uprawnionej
gmina, dlatego to wiasnie wobec niej zacigga dtug rodzic nieptacacy
alimentéw. Gdy zobowigzany zwleka ze sptatg powstatego dtugu, gmina
bada jego sytuacje materialng i prébuje dociec przyczyn takiego stanu
rzeczy.
lle pieniedzy musi zostawi¢ komornik dla dtuznika

alimentacyjnego z najnizszego wynagrodzenia za prace

Komornik za dtugi alimentacyjne musi pozostawi¢ dtuznikowi 40%
wynagrodzenia netto (pracodawca przekazuje komornikowi 60% pensji).

Przy minimalnej krajowej wynoszacej 4806 zt brutto (ok. 3605,85 zt netto) ,
dtuznikowi na reke musi pozosta¢: okoto 1442,34 z} (jesli zajecia dokonuje
komornik bezposrednio z wyptaty), co stanowi doktadnie 40% z 3605,85
zt. Komornik zabiera kwote 2163,51 zt

Jezeli pracodawca po potraceniach alimentacyjnych przelat
pracownikowi kwote okoto 1442,34 zt czy komornik moze
ponownie z tej kwoty dokonaé egzekucji w Banku
i do jakiej wysokosci ?

Tak, niestety komornik moze ponownie dokona¢ egzekucji z tej kwoty po

jej wptywie na rachunek bankowy. W przypadku egzekucji alimentéw bank
ma obowiazek przekaza¢ komornikowi 100% srodkéw zgromadzonych na
koncie_(nie obowiazuje tu tzw. kwota wolna od zajecia).

Szczegébtowe zasady i wyjatki wygladajg nastepujaco:
1. Brak kwoty wolnej dla dtuznikéw alimentacyjnych
Standardowa kwota wolna od zajecia na rachunku bankowym w 2026 roku
wynosi 3604,50 zt miesiecznie. Chroni ona jednak wytgcznie dtuznikow,
wobec ktérych prowadzone sg zwykle egzekucje (np. kredyty). Zgodnie z
art. 54 ust. 5 Prawa bankowego, zasada ta nie dotyczy swiadczen
alimentacyjnych.

Oznacza to, ze bank — po otrzymaniu zawiadomienia o zajeciu egzekucyjnym
z tytutu dlugu alimentacyjnego — przekaze komornikowi_kazda ztotéwke
wptacong na Twoje konto (zarowno z kwoty 1442,34 zi, jak i z innych
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wptywow), az do catkowitej splaty zadtuzenia.

Czy mozna w Polsce przezy¢ za 1442,34 zt ztotych

po potraceniach alimentacyjnych ?
Nie, przezycie catego miesigca w Polsce za 1442,34 zit jest fizycznie
niemozliwe na dtuzszg mete ze wzgledu na obecne realia rynkowe i koszty
utrzymania. Kwota ta nie wystarczytaby nawet na optacenie mieszkania
ani podstawowych rachunkéw za media oraz zywnos¢ .

« Koszty mieszkania: Sam czynsz za wynajem pokoju oraz optaty
licznikowe w mniejszych miejscowosciach to zazwyczaj wydatek rzedu
800-1200 zt miesiecznie, a w duzych miastach przekracza 1500 zt .

- Zywnosé: Minimalne koszty wyzywienia dla jednej osoby, nawet przy
bardzo oszczednym gotowaniu w domu, wynoszg obecnie od 800 do
1200 zt miesiecznie.

- Srodki czystosci i higiena: Podstawowe artykuty to koszt minimum
100-150 zt w skali miesigca.

« Leki: W przypadku osob starszych lub schorowanych, wydatki na
medykamenty mogg z tatwoscig przekroczyc¢ kilkaset ztotych.

Czy mozna potracac¢ dtugi alimentacyjne z zasitku

pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku opiekuinczego,
Z informaciji ze strony Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej wynika, ze:

Nie mozna potracaé kar pienieznych z zasitku pielegnacyjnego lub
specjalnego zasitku opiekunczego, ktére sg swiadczeniami na rzecz
opiekuna osoby niepetnosprawnej. Te Swiadczenia maja na celu pomoc
w pokryciu kosztéw zwigzanych z opieka, a nie sg zrédtem dochodu, z
ktorego mozna pokrywac dtugi lub inne zobowigzania.
» Zasilek pielegnacyjny oraz zasitki dla opiekunéw (w tym specjalny
zasitek opiekunczy) sg ustawowo wolne od egzekucji komornicze;j.

Wazne: Jesli Swiadczenia te wptyng na rachunek bankowy, tracg one swojg
"ochronng" funkcje i moga zostac zajete przez komornika jako zwykte
Srodki zgromadzone na koncie. W takim przypadku dituznik musi ztozyé
whniosek do komornika o zwolnienie srodkow.
» Dodatek pielegnacyjny (wyptacany przez ZUS do
emerytury) jest catkowicie wolny od zaje¢ komorniczych.

Czy alimentacja
to tylko kwestie pieniezne ?
Nie, alimenty to nie tylko kwestie pieniezne. Zgodnie z prawem, obowigzek
alimentacyjny mozna realizowac w catosci lub w czesci poprzez osobiste
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starania o utrzymanie i wychowanie dziecka.

Kto jest osoba poszkodowana z art. 209 kk (niealimentacja)
poszkodowany czy organ pomocy spotecznej ?

Osobg poszkodowang (pokrzywdzong) w przypadku przestepstwa
niealimentac;ji z art. 209 Kodeksu karnego jest uprawniony do alimentow
(np. dziecko lub byly matzonek), a nie organ pomocy spotecznej
(MOPS/GOPS).

Status pokrzywdzonego: Posiada go wytgcznie osoba, na rzecz ktérej
orzeczono obowiazek alimentacyjny. To w jej interesie toczy sie
postepowanie.

- Rola organu pomocy spotecznej: Instytucje takie jak OPS (Osrodek
Pomocy Spotecznej) lub urzgd gminy posiadajg jedynie uprawnienia
do ztozenia wniosku o sciganie (inicjujg proces, gdy np. wyptacane sg
Swiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego), ale same w sobie nie staja
sie strong pokrzywdzong przestepstwem

Alternatywnym rozwigzaniem dla oskarzonego, w przypadku wydania
wobec niego ostatecznego (prawomocnego) wyroku skazujacego, jest
whniesienie wlasnej skargi konstytucyjnej — pod warunkiem, ze wyrok
zapadt na podstawie niekonstytucyjnego przepisu, a wczesniejsza
droga prawna zostata wyczerpana .

Czy obywatel moze wystapi¢ z pozwem
przeciwko rzadowi lub panstwu polskiemu ?
Tak, obywatel moze wystgpi¢ na drodze sgdowej przeciwko panstwu
polskiemu. W polskim prawie cywilnym strong pozwang nie jest
bezposrednio rzad jako instytucja polityczna, lecz Skarb Panstwa — to on
posiada osobowosc¢ prawng i odpowiada majatkowo za dziatania urzedow
czy funkcjonariuszy.

Pozew mozna ztozy¢ w kilku kluczowych sytuacjach, opierajgc sie na
konkretnych podstawach prawnych:

- Odszkodowanie za bezprawne dziatanie wladzy (Art. 417 K.c.):
Pozew cywilny przeciwko Skarbowi Panstwa pozwala domagac sie
odszkodowania za szkode wyrzgdzong przez niezgodne z prawem
dziatanie lub zaniechanie przy wykonywaniu wtadzy publicznej (np.
btedna decyzja urzednika, wadliwie dziatajgce stuzby) .

- Szkoda wyrzadzona przez wydanie aktu normatywnego (Art. 417" §
1 K.c.): Obywatel moze domagac sie naprawienia szkody, jesli zostata
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ona wyrzgdzona przez wydanie aktu normatywnego (np. niezgodnego
z Konstytucja RP rozporzadzenia lub zapiséw ustawy). Wczesnigj
konieczne jest jednak stwierdzenie tej niezgodnosci przez Trybunat
Konstytucyjny.

- Niewydanie orzeczenia lub decyzji w terminie (przewlektos¢):
Pozwy o naruszenie prawa do rozpoznania sprawy bez
nieuzasadnionej zwtoki.

- Skarga na przewlektos¢ postepowania sagdowego: Sktadana w toku
trwania sprawy, gdy sady zbyt dtugo rozpatrujg sprawe obywatela.

Wazne zasady przy skladaniu pozwu:

- Wiasciwa jednostka: W pozwie jako pozwanego nalezy wpisac
»Skarb Panstwa” oraz wskaza¢ konkretng jednostke organizacyjng, z
ktorej dziatalnoscig wigze sie roszczenie, np. Skarb Parnstwa —
Wojewoda Mazowiecki , Skarb Panstwa — Minister Sprawiedliwosci
lub Skarb Panstwa — Sgd Okregowy .

« Prejudykat (w niektérych sprawach): W przypadku roszczen
wynikajgcych z btednych decyzji administracyjnych czy wyrokow
sgdowych czesto najpierw trzeba uzyska¢ w odrebnym procesie tzw.
prejudykat, czyli oficjalne stwierdzenie niezgodnosci z prawem
poprzedniej decyzji

Art. 417. KC [Odpowiedzialnosé odszkodowawcza wladzy publicznej] § 1. Za szkode
wyrzgdzong przez niezgodne 7 prawem dzialanie lub zaniechanie przy wykonywaniu
wladzy publicznej ponosi odpowiedzialnos¢ Skarb Panstwa lub jednostka
samorzqgdu terytorialnego lub inna osoba prawna wykonujgca te wladze z mocy
prawa. § 2. Jezeli wykonywanie zadan z zakresu wltadzy publicznej zlecono, na
podstawie porozumienia, jednostce samorzqdu terytorialnego albo innej osobie
prawnej, solidarng odpowiedzialnos¢ za wyrzgdzong szkode ponosi ich wykonawca
oraz zlecajgca je jednostka samorzqdu terytorialnego albo Skarb Panstwa.

* Art. 4171, KC [Zrédia odpowiedzialnosci odszkodowawczej wladzy
publicznej] § 1. Jezeli szkoda zostala wyrzqgdzona przez wydanie aktu
normatywnego, jej naprawienia mozna zqdac po stwierdzeniu we wtasciwym
postepowaniu niezgodnosci tego aktu 7 Konstytucjq, ratyfikowang umowq
miedzynarodowq lub ustawq. § 2. Jezeli szkoda zostata wyrzqdzona przez
wydanie prawomocnego orzeczenia lub ostatecznej decyzji, jej naprawienia
mozna zZgdac po stwierdzeniu we witasciwym postepowaniu ich niezgodnosci
prawem, chyba Ze przepisy odrebne stanowiq inaczej. Odnosi sie to rowniez do
wypadku, gdy prawomocne orzeczenie lub ostateczna decyzja zostaly wydane
na podstawie aktu normatywnego niezgodnego 7 Konstytucjq, ratyfikowang
umowgq miedzynarodowq lub ustawag.

Art. 4172. KC [Odpowiedzialnosé odszkodowawcza wiladzy publicznej na zasadzie
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stusznoscil Jezeli przez zgodne z prawem wykonywanie wtadzy publicznej zostala
wyrzqdzona szkoda na osobie, poszkodowany moze Zgdac catkowitego lub
czesciowego jej naprawienia oraz zadoscuczynienia pienigznego za doznang
krzywde, gdy okolicznosci, a zwlaszcza niezdolnos¢ poszkodowanego do pracy lub
Jego ciezikie polozenie materialne, wskazujg, ze wymagajg tego wzgledy stusznosci.

Czy moga dotaczaé do rozprawy cywilnej inni poszkodowani,
ktorzy nie mieszkajq na terenie tego sadu ?

Tak, inni poszkodowani moga dotaczy¢ do toczgcego sie procesu
cywilnego, nawet jesli mieszkaja w innej miejscowosci . Odlegtos¢ od
sadu nie jest przeszkoda, poniewaz kodeks postepowania cywilnego pozwala
na udziat w sprawie oraz zdalne skiadanie zeznan i wyjasnien bez
koniecznosci osobistego podrézowania do sadu prowadzacego
sprawe .
Konstytucja RP
PRAWO DO UCZCIWEGO WYNAGRODZENIA ZA PRACE
| ZABEZPIECZENIA SPOLECZNEGO

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 roku gwarantuje obywatelom
prawo do zabezpieczenia spotecznego oraz prawo do bezpiecznych i
higienicznych warunkow pracy. Gtowne zasady w tym zakresie regulujg
przede wszystkim trzy artykuty ustawy zasadniczej.

Gwarancje Konstytucyjne

- Prawo do zabezpieczenia spotecznego (Art. 67):

« Obywatel ma prawo do zabezpieczenia w przypadku niezdolnosci do
pracy spowodowanej chorobg lub inwalidztwem oraz po osiggnieciu
wieku emerytalnego.

* Obejmuje ono takze zabezpieczenie na wypadek pozostawania bez
pracy nie z wtasnej woli i braku innych srodkéw utrzymania .

» Zakres oraz konkretne formy swiadczen okres$la ustawa .

- Prawo do godziwego wynagrodzenia (Art. 65 ust. 4):

- Konstytucja naktada na panstwo obowigzek okreslenia w ustawie
minimalnej wysokosci wynagrodzenia za prace lub sposobu jej
ustalania .

« Roéwnos¢ praw i wynagrodzen (Art. 33):

» Kobieta i mezczyzna majg rowne prawa w zyciu spotecznym,
gospodarczym i politycznym, w tym w szczegolnosci rowne prawo do
zabezpieczenia spotecznego .

- Gwarantuje takze jednakowe wynagradzanie za prace jednakowej
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wartosci .

Realizacja w Prawie Pracy

Konstytucyjne zapisy prawa do wynagrodzenia i ochrony pracy sg
uszczegotawiane w ustawach prawa krajowego, w tym gtéwnie przez Kodeks

Pracy:

« Zgodnie z art. 13 Kodeksu Pracy pracownik ma prawo do godziwego
wynagrodzenia . W orzecznictwie Sagdu Najwyzszego oznacza to, ze
ptaca powinna by¢ odpowiednia, rzetelna i uczciwa w stosunku do ilosci
oraz jakosci swiadczonej pracy.

« Warunki realizacji tych praw precyzuje m.in. Ustawa o minimalnym
wynagrodzeniu za prace.

« Szczegotowe wytyczne i kwoty swiadczen mozna sprawdzi¢ na
oficjalnej stronie [Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej] lub
korzystajgc z portalu Panstwowej Inspekcji Pracy, gdzie publikowane
sg najnowsze aktualizacje prawne.

Czy ptatnicy alimentacyjni sg dyskryminowani w stosunku do
innych dtuznikéw majacych dtugi cywilne ?

Polski system prawny nie traktuje dtuznikow alimentacyjnych jako grupy
dyskryminowanej, lecz surowiej traktuje ich zalegtosci ze wzgledu na cel
spoteczny. Alimenty sg traktowane priorytetowo, co przekfada sie na
bardziej rygorystyczne procedury i silniejszg ochrone wierzyciela (czesto
dziecka) w zestawieniu ze standardowymi dtugami cywilnymi.

W polskim prawie dtuznicy alimentacyjni podlegajg nastepujagcym
odrebnosciom:

« Wyzsze limity potracen: Przy egzekucji komorniczej z wynagrodzenia,
zajecia na poczet alimentdw mogg siegac¢ nawet (3/5 - 60%) pensji . W
przypadku zwyktych diugéw cywilnych (np. kredytow) maksymalny
limit potracen wynosi zazwyczaj potowe dochodu.

- Brak kwoty wolnej na rachunku bankowym: Wierzytelnosci z
rachunku bankowego dtuznika mogg by¢ egzekwowane na poczet
alimentéw w petnej wysokosci. Dla poréwnania, przy zwyktych
dtugach obowigzuje w 2026 r. miesieczna kwota wolna od zajecia na
rachunku bankowym.

- Odpowiedzialnos¢ karna: Nieptacenie alimentéw, w przypadku gdy
zalegtosci stanowig rownowartos¢ co najmniej trzech swiadczen
(trzech miesiecy), jest przestepstwem zagrozonym karg grzywny,
ograniczenia wolnosci, a nawet pozbawienia wolnosci do lat 2 (art. 209
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Kodeksu karnego) . Standardowe dtugi cywilne nie skutkuja
odpowiedzialnoscia karng .

« Rejestry dtuznikéw: Dtuznicy alimentacyjni mogag byc¢ tatwiej
wpisywani do Krajowego Rejestru Diugéw oraz Biur Informacji
Gospodarczej (BIG), co rzutuje na ich wiarygodnos¢ finansowg na
réowni z innymi dtuznikami.

Obowigzek alimentacyjny korzysta z pierwszenstwa zaspokajania , co
oznacza, ze w przypadku zbiegu egzekucji (gdy diuznik ma jednoczesnie
komornika za kredyty i alimenty) wyegzekwowane srodki w pierwszej
kolejnosci trafiajg na konto uprawnionego do alimentéw

Czy dtugi alimentacyjne podlegaja podwadjnej egzekucji
- w zaktadzie pracy i z konta bankowego ?
Tak, komornik moze prowadzi¢ egzekucje alimentéw z obu tych zrédet
jednoczesnie. Nie jest to jednak "podwdjne scigganie" dtugu, lecz
réwnolegte zajecie réznych sktadnikéw majatku. Zabrane z pens;ji i konta
srodki zostang zaliczone na poczet jednej sumy zadtuzenia .

Egzekucja z wynagrodzenia

- Limit potracen: Przy dtugach alimentacyjnych komornik moze zajgé do
(3/5 - 60%) Twojego wynagrodzenia netto.

« Pierwszenstwo: Zajecia alimentacyjne realizowane sg w pierwszej
kolejnosci przed wszystkimi innymi dtugami (np. kredytami) .

« Ochrona: Pracodawca nie moze przekazac na poczet alimentow
wiecej niz wspomniane 60% .

Egzekucja z konta bankowego

- Brak kwoty wolnej: W przypadku dtugow alimentacyjnych bank nie
musi chroni¢ standardowej kwoty wolnej od zaje¢ (wynoszacej
przy innych dtugach 75% minimalnego wynagrodzenia).

« Pelna egzekucja: Wszystkie srodki zgromadzone na rachunku
bankowym mogg by¢ zajete na poczet zalegtosci alimentacyjnych w
peitnej wysokosci

Jak to wyglada w praktyce?
Zazwyczaj schemat wyglgda nastepujgco:

1. Pracodawca potrgca (3/5) wyptaty i przelewa komornikowi .

2. Pozostate (3/5) pensiji trafia na Twoje konto bankowe .

3. Komornik kieruje zajecie do banku, gdzie te wptacone srodki mogg
zosta¢ ponownie zablokowane i przekazane na poczet diugu.
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lle pieniedzy musi zostawi¢ pracodawca dla pracownika

po potraceniach komorniczych ?
Przy standardowych zajeciach komorniczych (dtugi niealimentacyjne),
pracodawca musi zostawi¢ pracownikowi zatrudnionemu na peten etat
kwote minimalnego wynagrodzenia za prace po odliczeniach
skiadkowo-podatkowych. W 2026 roku ta kwota wolna wynosi ok. 3 605,85
zt netto . Przy egzekuciji alimentéw ochrona ta nie obowigzuje i potracic
mozna az do 60% pens;ji.

Limity i kwoty wolne réznig sie w zaleznosci od rodzaju dtugu i wymiaru etatu:

- Zajecia niealimentacyjne (np. kredyty, pozyczki): Pracodawca moze
zajg¢ maksymalnie potowe (1/2) dochodu, ale na reke musi
pozosta¢ wspomniane minimum, czyli ok. 3 605,85 z} (dla pethego
etatu) .

- Zajecia alimentacyjne: Komornik moze zajg¢ do 60% wynagrodzenia,
a kwota wolna od potragcen nie ma zastosowania .

« Praca na czesé etatu: Kwota wolna od zajecia jest pomniejszana
proporcjonalnie do wymiaru czasu pracy . Przyktadowo, na pét etatu
kwota wolna to potowa petnego limitu .

Czy gmina musi mie¢ nakaz sagdowy zeby sciggac¢ dtugi z
Funduszu Alimentacyjnego ?
Tak, gmina potrzebuje tytutu wykonawczego (np. wyroku sgdu z klauzulg
wykonalnosci), aby Sciggac diugi w drodze egzekucji sgdowej, ale nie musi
go sama zdobywaé¢ od nowa.

Zaleznie od tego, o jaki rodzaj dtugu pytasz, procedura wyglgda nastepujgco:

1. Dtug alimentacyjny (rodzic nie ptacit na dziecko, a fundusz wyptacat
Swiadczenia)

- Sytuacja: Dlug wobec gminy powstaje automatycznie, kiedy gmina
(przez Fundusz Alimentacyjny) wyptaca pienigdze osobie uprawnionej,
poniewaz dtuznik ich nie ptacit.

- Czy gmina potrzebuje nakazu: Gmina opiera sie ha wyroku
sgdowym lub ugodzie, ktdérg wczesniej uzyskata osoba uprawniona
(np. matka lub ojciec dziecka).

- Jak to dziata: Gmina wstepuje w prawa wierzyciela i na bazie tego
pierwotnego tytutu wykonawczego (wyroku zasgdzajgcego alimenty)
kieruje sprawe do komornika lub urzedu skarbowego w celu odzyskania
wyptaconych z Funduszu pieniedzy.
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2. Nienaleznie pobrane swiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego
(np. pobrales pienigdze, chociaz ci sie nie nalezaty)

- Sytuacja: Jesli to Ty pobrates swiadczenie z Funduszu niezgodnie z
prawem (np. zatajajgc dochody lub wyjezdzajgc za granice) i gmina
zgda ich zwrotu.

- Czy gmina potrzebuje nakazu: Nie, nie potrzebuje. W tym przypadku
gmina dziata w oparciu o wlasng decyzje administracyjng o zwrocie
nienaleznie pobranych swiadczen.

- Jak to dziata: Ostateczna decyzja administracyjna z klauzulg
ostatecznosci staje sie tytutem wykonawczym. Gmina kieruje jg
bezposrednio do urzedu skarbowego, ktéry prowadzi egzekucje w
administracji (moze np. zajgc¢ pensje czy konto bankowe, a nawet
nadptate podatku)

Ustawa - Pomoc osobom uprawnionym do alimentéw.
Art. 27. [Sciagniecie naleznosci od diuznika alimentacyjnego] 1. Dtuznik
alimentacyjny jest obowigzany do zwrotu organowi wiasciwemu wierzyciela
nalezno$ci w wysokosci Swiadczen wyptaconych z funduszu alimentacyjnego
osobie uprawnionej, 1gcznie z odsetkami ustawowymi za op6znienie. 1a.
Odsetki sg naliczane od pierwszego dnia nastepujgcego po dniu wypftaty
Swiadczen z funduszu alimentacyjnego, do dnia spfaty. 2.(uchylony). 3. NaleznoSci
przypadajgce od dtuznika alimentacyjnego z tytutu Swiadczen wyptaconych z
funduszu alimentacyjnego podlegajg $ciggnieciu wraz z odsetkami w drodze
egzekucji sagdowej na podstawie przepisow o egzekucji Swiadczen
alimentacyjnych, z uwzglednieniem przepisow niniejszej ustawy.

Kodeks Pracy

Art. 871. [Kwoty wolne od potracen] § 1. Wolna od potracen jest kwota
wynagrodzenia za prace w wysokosci: 1) minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalanego na podstawie odrebnych przepisow, przystugujgcego pracownikom
zatrudnionym w petnym wymiarze czasu pracy, po odliczeniu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne, zaliczki na podatek dochodowy od 0sob fizycznych oraz
wptat dokonywanych do pracowniczego planu kapitatowego, jezeli pracownik nie
zrezygnowat z ich dokonywania - przy potrgcaniu sum egzekwowanych na mocy
tytutbw wykonawczych na pokrycie naleznosci innych niz Swiadczenia
alimentacyjne;

Art. 67 Konstytucji RP

Art. 67 Konstytucji RP gwarantuje kazdemu obywatelowi prawo do
zabezpieczenia spotecznego. Zapewnia ochrone panstwa na wypadek
braku srodkéw do zycia z powodu niezdolnosci do pracy (choroba,
inwalidztwo), osiggniecia wieku emerytalnego oraz w przypadku
bezrobocia, pozostawiajgc szczeg6towe okreslenie tych praw w gestii
ustaw zwyktlych.

29 - Fundacja Tesli kontakt: email fundacjatesli@interia.pl ; tel/fax +48 690 612 530



mailto:fundacjatesli@interia.pl

Z punktu widzenia praw obywatelskich, kluczowa jest konstytucyjna zasada
ochrony praw nabytych (wywodzona z art. 2 Konstytucji), ktéra
uniemozliwia panstwu dowolne odbieranie lub drastyczne obnizanie
przyznanych juz swiadczen socjalnych

Kiedy znowelizowano ustawe o swiadczeniach
alimentacyjnych i wprowadzono dodatkowe obostrzenia dla

ptatnikéw alimentacyjnych ?
W polskim prawie najistotniejsze zaostrzenia obostrzen oraz sankciji dla
dtuznikéw alimentacyjnych wprowadzono w wyniku kilku kluczowych
nowelizacji.

Ponizej przedstawiono gtdwne akty prawne zaostrzajgce odpowiedzialnosc
ptatnikow:

1. Nowelizacja Kodeksu karnego (Art. 209 KK) — wejscie w zycie 31
maja 2017 r.

Zaostrzono kryteria scigania alimenciarzy. Zamiast nieprecyzyjnego
,uporczywego uchylania sie” wprowadzono zasade, ze przestepstwo
niealimentacji zachodzi juz po powstaniu zalegtosci w wysokosci co
najmniej 3 rownowartosci swiadczen okresowych (np. 3 miesiecy).
Dodatkowo wprowadzono typ kwalifikowany, jesli dluznik naraza osobe
uprawniong na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb
zyciowych.

2. Nowelizacja ustawy o pomocy osobom uprawnionym do
alimentow — wejscie w zycie 1 wrzesnia 2021 r.

Wprowadzono bardziej dolegliwe sankcje poprzez:

- Rejestry Zadluzonych: Obowigzek przekazywania informacji o
dtuznikach alimentacyjnych bezposrednio do Krajowego Rejestru
Zadtuzonych.

- Kary dla nieuczciwych pracodawcoéw: Wprowadzono kary grzywny
w wysokosci od 1 500 zt do nawet 45 000 zt dla pracodawcow,
ktorzy wyptacajg dtuznikowi alimentacyjnemu wynagrodzenie ,pod
stotem” (wyzsze niz wynikajgce z umowy) bez uwzglednienia potrgcen
na zaspokojenie naleznosci alimentacyjnych.

- Biura Informacji Gospodarczej: Dane o dtugach wobec Skarbu
Panstwa z tytutu wyptaconych zaliczek alimentacyjnych nie sg usuwane
z baz BIG InfoMonitor do czasu ich catkowitej sptaty.

3. Obowigzujace obecnie regulacje prawne
Dtuznicy sg rowniez silnie ograniczani administracyjnie, m.in. poprzez
mozliwos¢ zatrzymania prawa jazdy przez staroste w przypadku
uchylania sie od ptacenia. Odzyskanie uprawnien jest mozliwe dopiero
po uregulowaniu minimum 50% biezgcych zobowigzan przez okres
6 miesiecy.
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Uwaga: Ministerstwo Sprawiedliwosci prowadzi dalsze prace
zmierzajgce do uszczelnienia systemu, uproszczenia egzekucji oraz

wprowadzenia natychmiastowego nakazu alimentacyjnego.

DYSKRYMINACJA DEFINICJA

Dyskryminacja to nieuzasadnione, niesprawiedliwe i krzywdzace
traktowanie jednostki lub grupy w sposéb mniej korzystny niz innych w
porownywalnej sytuacji. Opiera sie na negatywnych stereotypach i
zazwyczaj wynika z posiadania konkretnej, osobistej cechy, ktdéra w zaden
sposob nie wptywa na warto$¢ lub mozliwosci danej osoby.

Najczestsze przyczyny i obszary dyskryminaciji

Zjawisko to moze przybieraé rozne formy i dotyczy¢ wielu dziedzin zycia (np.
edukacji, rynku pracy, dostepu do ustug, zycia publicznego). Narusza ono
prawo do rownego traktowania.

Gléwne formy dyskryminacji

Wyrdznia sie dwa podstawowe rodzaje dyskryminacji:

- Dyskryminacja bezposrednia: Sytuacja, w ktorej osoba jest, byta lub
mogtaby by¢ traktowana gorzej niz inni w poréwnywalnej sytuacji ze
wzgledu na swojg ceche (np. odmowa zatrudnienia wykwalifikowanego
kandydata ze wzgledu na jego wiek).

- Dyskryminacja posrednia: Zastosowanie pozornie neutralnego
przepisu, kryterium lub praktyki, ktéra stawia osoby o okreslonej cesze
w szczegOlnie niekorzystnym potozeniu w poréwnaniu do innych
(np. wymaganie okreslonego wzrostu lub formy ubioru od kandydatow,
co automatycznie wyklucza lub dyskryminuje osoby z okreslonymi
niepetnosprawnosciami lub wyznaniami, mimo ze cecha ta jest
nieistotna dla wykonywanej pracy).

Aby gtebiej zrozumie¢ temat, warto zapoznac sie z opracowaniami
przygotowanymi przez Biuletyn Informacji Publicznej RPO oraz petnym
opisem zjawiska na Réwnosciowej Stronie Uniwersytetu Warszawskiego.
Przejawy i skutki nierobwnego traktowania szczegétowo analizuje réwniez
dokumentacja spoteczno-kulturowa udostepniona przez Sejm.

Biatystok 12 lipiec 2026r
1. Mariusz Najda - Fundator i Prezes Zarzadu

2. Eugeniusz Roman Urbanski - Wiceprezes ds. Inwestycji i
Rozwoju
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