Promieniowanie jonizujgce i niejonizujace
Wikipedia - https://pl.wikipedia.org/wiki/Promieniowanie niejonizuj%C4%85ce

Promieniowanie niejonizujgce — rodzaj promieniowania elektromagnetycznego (fali
elektromagnetycznej), ktore nie wywotuje jonizacji (tzn. energia promieniowania jest zbyt
mata do emisji elektronu z atomu lub czasteczki) osrodka, przez ktory przechodzi. Podziat
ten zwigzany jest takze z rodzajami oddzialywan na zdrowie ludzi i zwierzat w obszarze
wystepowania tego rodzaju promieniowania.

Zakres promieniowania

Granica pomiedzy promieniowaniem jonizujgcym a niejonizujgcym przyjeta zostata na
granicy widma Swiatla widzialnego i ultrafioletu (zakres UV-A, dlugos¢ fali 320-380
nanometrow). Czyli fala elektromagnetyczna o czestotliwo$ci mniejszej od 8 x10' Hz, to
promieniowanie niejonizujace, a o cze¢stotliwosci wiekszej, to promieniowanie jonizujace.

Promieniowanie gamma (radioaktywne) — wysokoenergetyczna forma promieniowania
elektromagnetycznego. W wielu publikacjach rozrdznienie promieniowania gamma oraz
promieniowania X (rentgenowskiego) opiera si¢ na ich zrddtach. Diugo$¢ fali
promieniowania rentgenowskiego waha si¢ od 0,01 do 10 nm, czyli czestotliwosci od
3x10" Hz do 3x10" Hz oraz Gamma o czestotliwosci 3x10" ~3x10?! \Wyrézniamy
nastepujgce zakresy fal rentgenowskich:

* mie¢kkie promieniowanie rentgenowskie — dtugos¢ fali od 0,1 do 10 nm.

* twarde promieniowanie rentgenowskie — dlugos¢ fali od 5 do 100 pm ( 0,005 - 0,010nm)

Podstawowe sztuczne zrodla promieniowania elektromagnetycznego niejonizujacego to:
» clektroenergetyczne linie napowietrzne wysokiego napiecia, stacje
transformatorowe,sprzet gospodarstwa domowego 1 powszechnego uzytku oraz
instalacje elektryczne.
+ stacje radiowe i telewizyjne, 1aczno$¢ radiowa, w tym CB radio, radiotelefony i
telefonia komorkowa, stacje radiolokacyjne 1 radionawigacyjne,
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Promienie rentgenowskie — ich szkodliwos¢ na zdrowie pacjenta.
Zrédto HELLO ZDROWIE https:/www.hellozdrowie.pl/promieniowanie-rentgenowskie-
w-badaniu-rte-i-jego-szkodliwosc-wplyw-na-zdrowie/

O tym, ze promienie rentgenowskie, popularnie zwane promieniami X nie sg obojetne dla
zdrowia cztowieka — wie praktycznie kazdy. W celu uniknigecia niepozadanych skutkow
przeswietlen — nie moga by¢ one wykonywane zbyt czesto. Duze dawki napromieniowania
tkanek sa szkodliwe, ale przy pojedynczym badaniu ich ilo$¢ jest bardzo mata. Zbyt duze
dawki powoduja wiele nieodwracalnych zmian, ktorych musimy si¢ wystrzegac. Jedna
z nich moze by¢ zwiekszone ryzyko trwalego uszkodzenia DNA, a nawet powstanie
nowotworu.

Obowiazujace normy bezwzglednie zakazuja wykonywania przeswietlen u kobiet w
ciazy, poniewaz istnieje ryzyko szkodliwego dzialania promieni rentgenowskich na
pléd. Jego wykonanie moze spowodowac u dziecka r6zne wady, a takze negatywnie
wplynaé na przebieg catego porodu. Nie zaleca si¢ rOwniez wykonywania prze§wietlenia
bez koniecznosci.

Pod wplywem promieniowania moze zosta¢ uszkodzony nawet caly system krwiono$ny.
Czerwone krwinki, ktore ulegaja napromieniowaniu, czgsto doprowadzaja do anemii
organizmu. Z kolei uszkodzenie krwinek bialych czg¢sto w konsekwencji prowadzi do
ostabienia catego ukladu odpornosciowego. Cialo, ktore ma uszkodzony ten uklad —
nie jest odporne na choroby, infekcje oraz wirusy, z ktorymi spotykamy si¢ na co dzien.

Promienie X majg rdwniez negatywny wptyw na plodnos¢. Powstanie zmian w obrebie
systemu rozrodczego — zar6wno u kobiet, jak i u mezczyzn mogg prowadzi¢ do
calkowitej bezplodnosci. Rozwigzaniem chronigcym jest zastanianie miednicy specjalnym
fartuszkiem podczas badania, ktéry ma za zadanie chroni¢ narzady rozrodcze danej osoby.
Promienie Rentgena majg rowniez wptyw na szpik kostny — jego uszkodzenie prowadzi
do wypadania wlosow, powstawania wypryskow oraz zaczerwien na calej skorze.
Niezwykle negatywny wplyw promieniowania Roentgena jest oczywiscie zalezny od wielu
czynnikow.

Skutki zbyt nadmiernego albo nieprawidtowego napromieniowania moga pojawic si¢
praktycznie od razu po zakonczeniu badania, ale rowniez po kilku godzinach, a nawet po
kilku dniach od przeprowadzonego badania. Jezeli po wykonaniu zdjecia rentgenowskiego
czujemy si¢ zle — jesteSmy ostabieni, zmeczeni, senni i trudno nam wréci¢ do normalnego
funkcjonowania przez dluzszy czas, konieczne jest skonsultowanie si¢ ze swoim lekarzem.

Po wykonaniu badania promieniami X warto obserwowac swoj organizm, aby w razie
potrzeby moc szybko zareagowac 1 przeciwdziata¢. Zdjecia rentgenowskie sa niezwykle
pomocne w wielu dziedzinach medycyny, niemniej jednak nie mozna zapominac o
negatywnych skutkach, ktore niesie za soba zbyt cz¢ste napromieniowanie ciala.

Pytanie Czy promienie X sg szkodliwe dla zdrowia?

Tak. To wysokoenergetyczne promieniowanie jonizujgce, powodujqce niszczenie
informacji genetycznej i mutacje genetyczne. Wysokie dawki mogq spowodowacé chorobe
nowotworowg i chorobe popromienng.
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