Czym jest klasyfikacja DSM-57
https://[psychomedic.pl/dsm-5/

Warto wiedziec, ze specjalisci od zdrowia psychicznego nie diagnozujg Pacjentow
na podstawie swoich subiektywnych odczué, lecz na podstawie rzetelnych i
obiektywnych wytycznych. Jedng z klasyfikacji, ktorych postuguja sie psychiatrzy,
psychoterapeuci czy psychologowie kliniczni, jest DSM-5.

Co to jest DSM-57?

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, mozna sie réowniez
spotkac¢ z zapisem DSM-V) to najnowsza klasyfikacja zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Obowigzuje od 2013 roku i
zastapita poprzednig edycje klasyfikacji — DSM-IV.

Znalezienie odpowiedzi na pytania o Pacjencie — to gtbwne zadanie, jakie realizuje
klasyfikacja DSM-5. Co to za problem, jakie inne trudnosci nalezy u Pacjenta wykluczy¢,
jakie jest nasilenie objawdéw? Tego starajg sie dowiedzie¢ psychologowie, psychoterapeuci
i psychiatrzy, i po to siegajg po klasyfikacje DSM-5.

Aktualne DSM jest podzielone na kilkanascie grup zaburzen, do ktorych przynalezg
poszczegolne jednostki chorobowe. Na przyktad w kategorii zaburzen nastroju znajdziemy
nie tylko réznego rodzaju zaburzenia depresyjne, ale i zaburzenia dwubiegunowe czy
dystymie.

Wywiad z Pacjentem to pierwszy etap stawiania diagnozy na podstawie DSM-5.
Kryteria diagnostyczne w klasyfikacji odnoszg sie do konkretnych jednostek chorobowych
(na przyktad depresiji czy schizofrenii), dlatego pierwszym etapem diagnozy jest
przeprowadzenie rozmowy z Pacjentem, dotyczgcej doswiadczanych objawdéw. Na tej
podstawie specjalista sam okresla, czy u osoby w ogole wystepujg jakiekolwiek
zaburzenia psychiczne, a jesli tak — to jakie mogg one byc.

Kryteria diagnostyczne DSM-5
Nastepnie specjalista poréwnuje zdobyte od Pacjenta informacje z kryteriami
diagnostycznymi podejrzewanych przez niego zaburzen. Kryteria odnoszg sie do tego:

« Jakie objawy wystepujg u Pacjenta? Najczesciej do postawienia diagnozy
wymagane jest, aby u osoby wystepowaty np. co najmniej 2 albo 3 z wiekszej
liczby (zazwyczaj od 7 do 10) mozliwych symptomow zaburzenia.

+ Jak dtugo u Pacjenta utrzymuja sie te objawy? Np. objawy wspomnianej wyzej
dystymii, czyli przewlektego obnizenia nastroju, muszg sie utrzymywac nie mniej
niz 2 lata, aby méc postawi¢ takg diagnoze.

* Czy objawy doswiadczane przez Pacjenta mogg wynikac¢ z innych zaburzen lub
mog3a by¢ spowodowane jakimis zewnetrznymi czynnikami? Znowu
zobrazujemy to przyktadem: depresji nie mozna zdiagnozowacg, o ile istnieje
podejrzenie, ze objawy sg spowodowane przez zaburzenia psychotyczne,
stosowanie uzywek |lub choroby somatyczne, takie jak niedoczynnosé
tarczycy. Wowczas nalezy najpierw wykluczy¢ wyzej wspomniane problemy u
Pacjenta.

+ Czy objawy powoduja u Pacjenta cierpienie i utrudniajg mu codzienne
funkcjonowanie?


https://psychomedic.pl/dsm-5/
https://psychomedic.pl/niedoczynnosc-tarczycy-w-ciazy/
https://psychomedic.pl/niedoczynnosc-tarczycy-w-ciazy/
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https://psychomedic.pl/dystymia-objawy-diagnoza-leczenie/

Jezeli Pacjent spetnia kryteria dla danej jednostki chorobowej, specjalista okresla rowniez
— na podstawie kryteriow wyréznionych w DSM-5:

* Podtyp zaburzenia— np. fobia spoteczna ma podtyp fobii zwigzana z
wystepowaniem przed publicznoscig. Mozna zdiagnozowac u Pacjenta fobie
ujawniajgcy sie tylko w przypadku wystgpien albo ,czystg” fobie spoteczng, ktéra
objawia sie w petnym spektrum sytuacji zwigzanych z innymi ludzmi.

» Stopien nasilenia objawéw — fagodne, umiarkowane, ciezkie.

Czy sg inne kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych?

Tak — specijalisci korzystajg w swojej pracy réwniez z klasyfikacji ICD, czyli
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Problemow Zdrowotnych. Gtéwna
réznica jest taka, ze ICD to klasyfikacja odnoszgca sie do wszelkiego rodzaju chordb, nie
tylko tych zwigzanych ze zdrowiem psychicznym. DSM jest natomiast klasyfikacjg
problemow bezposrednio zwigzanych z psychikg i zachowaniem.

Pomiedzy klasyfikacjg ICD a DSM istniejg pewne drobne rdznice, jednak coraz bardziej
sie zacierajg. W zycie juz wkrétce wejdzie nowa, jedenasta edycja ICD. Wiele ze zmian,
ktore wprowadzono w niej w stosunku do dziesigtej edyciji, przybliza jej kryteria do
kryteriow DSM-5 dla poszczegolnych zaburzen psychicznych.

W Polsce obowigzuje przede wszystkim klasyfikacja ICD — jeszcze dziesigta edycja.
Jestesmy aktualnie w trakcie tzw. okresu przejsciowego, a ICD-11 zostanie wprowadzone
w naszym kraju w ciggu najblizszych 5 lat.

Warto wiedzie¢, jak wyglada diagnoza zaburzen zdrowia psychicznego ? Warto tez
jednak pamietaé, ze nie jest mozliwe postawienie rzetelnej diagnozy samemu sobie. Jesli
martwisz sie, ze z Twoim zdrowiem psychicznym dzieje sie cos ztego, najlepiej jest
umowic sie do psychoterapeuty lub psychiatry i opowiedzie¢ o swoich podejrzeniach.

Diagnostyka schizofrenii

https://upacjenta.pl/poradnik/schizofrenia#tdiagnostyka-schizofrenii

Psychiatra stwierdza chorobe na podstawie wywiadu i obserwaciji pacjenta. Czesto
pomocna jest rowniez rozmowa z rodzing chorego. Nie ma jednego testu na schizofrenie
— lekarz przeprowadza wiele testow, w tym testy osobowosciowe i kognitywne.

Test na schizofrenie
Wedtug kryteriow diagnostycznych zaburzen psychicznych DSM-5 rozpoznanie
schizofrenii wymaga spetnienia wszystkich z ponizszych kryteriow:
* pacjent wykazuje co najmniej 2 z wyzej opisanych objawdw przez co najmniej 1
miesigc;
» stan pacjenta odbija sie na jego relacjach z innymi ludzmi lub zdolnosci do
pracy.

Niestety nie istniejg badania, ktére jednoznacznie diagnozujg schizofrenie. Jednak
psychiatra zleca wykonanie niektérych testéw, aby wykluczy¢ inne choroby lub stany, ktére
mogg dawac objawy podobne do schizofrenii, np. badanie moczu na obecnos$é
amfetaminy.

Ponadto lekarz zleca tez badania obrazowe mézgu, tj. tomografie glowy lub
rezonans magnetyczny.
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