PRZEZIEBIENIE, COVID-19, GRYPA SEZONOWA

(Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie)
PRZEZIEBIENIE to infekcja gérnych drég oddechowych, wywotywana przez ponad 200
roznych wirusow, najczesciej rynowirusy. (koronawirusy tzw. ,wirusy koronowe” i wirusy
grypy). Do objawow przeziebienia nalezg: bdl gardta, katar, kaszel, kichanie, rzadko béle
gtowy, béle miesniowe, rzadko niewysoka gorgczka.

Objawy narastajg stopniowo, w wiekszosci przypadkdéw w ciggu 7-10 dni nastepuje powrot
do zdrowia. Przeziebienie jest tagodng chorobg, z reguty nie wystepujg powiktania (u
0s0b z astmg oskrzelowg lub innymi przewlektymi chorobami uktadu oddechowego oraz
niedoborem odpornosci moze doj$¢ do rozwoju zapalenia oskrzeli i/lub zapalenia ptuc).

GRYPA SEZONOWA to ostra infekcja goérnych drég oddechowych wywotywana przez
wirusy grypy. Objawy pojawiajg sie nagle: gorgczka lub subiektywne poczucie gorgczki,
(dreszcze), kaszel - zwykle suchy, bol gardta, katar lub zatkany nos, béle miesniowe i
stawowe, boéle gtowy, zmeczenie, u niektérych pacjentdw wymioty i biegunka (czesciej u
dzieci niz dorostych)

Dominujg objawy ogdlne nad objawami ze strony drég oddechowych. Gorgczka i
pozostate objawy ogdlne ustepuja na ogét w ciggu tygodnia, kaszel utrzymuje sie
zwykle diuzej (2 tygodnie lub wiecej). W wiekszosci przypadkéw grypa jest ciezsza
choroba niz przeziebienie, mogg wystgpi¢ powazne powiktania, takze u oséb bez innych
obcigzen zdrowotnych. Do grup ryzyka nalezg: kobiety ciezarne, dzieci do konca 5. roku
zycia, osoby w wieku 265 lat, pacjenci z chorobami przewlektymi uktadu oddechowego,
uktadu krgzenia, uktadu nerwowego, nerek, z cukrzycg, chorobami nowotworowymi,
niedoborem odpornosci.

COVID-19 to choroba wywotywana przez nowego koronawirusa. Utrata wechu i/lub
smaku jest charakterystyczna dla COVID-19, rzadko wystepuje w innych
zakazeniach wirusowych. Przy braku tego objawu, odréznienie grypy od COVID-19
(przeziebienia) jest mozliwe jedynie na podstawie badania antygenowego. Poza utratg
wechu i/lub smaku, moga wystagpi¢ rowniez w przebiegu grypy.

Warto pamietaé, ze zaréwno grypa sezonowa, jak i zakazenie COVID-19 moga
przebiega¢ bez goraczki, z bardzo skapymi objawami. Obraz kliniczny (mimo pewnych
roznic) moze by¢ bardzo podobny zaréwno do przeziebienia, jak i COVID-19, dla
potwierdzenia rozpoznania konieczne jest wykonanie badan diagnostycznych (wymaz z
nosogardta na badanie RT-PCR lub szybki test antygenowy).

Nikt nigdy na ,,przeziebienia”, ktére wystepuja co roku ani na ,, grype” nie
powodowat powaznych zakiécen w funkcjonowaniu Panstwa lub Gospodarki.

Art. 115. Kodeksu Karnego § 20 [Terroryzm] Przestepstwem o charakterze
terrorystycznym jest czyn zabroniony zagrozony karg pozbawienia wolnosci, ktorej gorna
granica wynosi co najmniej 5 lat, popelniony w celu: 1) powaznego zastraszenia wielu
0s0b, 2) zmuszenia organu wladzy publicznej Rzeczypospolitej Polskiej lub innego
panstwa albo organu organizacji miedzynarodowej do podjecia lub zaniechania
okreslonych czynnosci, (zakup smiertelnych szczepionek mRNA, bezuiytecznych testow
PCR, szkodliwych dla zdrowia maseczek i kombinezonow ochronnych, szkodliwych
srodkow dezynfekcyjnych, nieskutecznych lekow antywirusowych, drogich i zbytecznych
aplikacji telefonicznych i programow komputerowych ""swiadectwa szczepien' "zdalne
nauczanie" itp. na grube miliardy dolarow - Art. 296. KK - niegospodarnosé wielkich



rozmiarow.) 3) wywolania powaznych zaklocen w ustroju lub gospodarce Rzeczypospolitej
Polskiej (lockdawny), innego panstwa lub organizacji miedzynarodowej - a takze grozba
popelnienia takiego czynu. (nastepne fale Covid-19)

Art. 118 A kodeksu karnego (udzial w masowym zamachu)

§1. Kto, biorgc udzial w masowym zamachu lub choéby w jednym z powtarzajgcych sie
zamachow skierowanych przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub
wsparcia polityki panstwa lub organizacji: 1) dopuszcza sie zabdjstwa, 2) powoduje cieiki
uszczerbek na zdrowiu czlowieka, 3) stwarza dla osob naleZgcych do grupy ludnosci
warunki Zycia grozqce ich biologicznej egzystencji, w szczegolnosci przez pozbawienie
dostepu do Zywnosci lub opieki medycznej, ktore sq obliczone na ich wyniszczenie,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 12, karze 25 lat
pozbawienia wolnosci albo karze doZywotniego pozbawienia wolnosci.

§ 2. Kto, biorgc udzial w masowym zamachu lub chocéby w jednym 7 powtarzajqgcych sie
zamachow skierowanych przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub
wsparcia polityki panstwa lub organizacji: 1) powoduje oddanie osoby w stan
niewolnictwa lub utrzymuje jg w tym stanie, 2) pozbawia osobe wolnosci na czas
przekraczajgcy 7 dni lub ze szczegolnym udreczeniem, 3) stosuje tortury lub poddaje
osobe okrutnemu lub nieludzkiemu traktowaniu, 4) dopuszcza si¢ zgwalcenia albo
stosujqgc przemoc, grozbe bezprawng lub podstep w inny sposob narusza wolnosé
seksualng osoby, 5) stosujqc przemoc lub grozbe bezprawng powoduje zajscie przez
kobiete w cigie w zamiarze wplyniecia na sktad etniczny grupy ludnosci lub dokonania
innych powaznych naruszen prawa miedzynarodowego, 6) pozbawia osobe wolnosci i
odmawia udzielenia informacji dotyczgcych tej osoby lub miejsca jej pobytu lub
przekazuje nieprawdziwe informacje dotyczgce tej osoby lub miejsca jej pobytu, w
zamiarze pozbawienia takiej osoby ochrony prawnej przez diuiszy okres, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5 albo karze 25 lat pozbawienia wolnosci.

§ 3. Kto, biorgc udzial w masowym zamachu lub choéby w jednym z powtarzajgcych sie
zamachow skierowanych przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub
wsparcia polityki panstwa lub organizacji: 1) naruszajgc prawo miedzynarodowe zmusza
osoby do zmiany ich zgodnego 7 prawem miejsca zamieszkania, 2) dopuszcza sie
powaznego przesladowania grupy ludnosci 7 powodow uznanych za niedopuszczalne na
podstawie prawa migdzynarodowego, w szczegolnosci politycznych, rasowych,
narodowych, etnicznych, kulturowych, wyznaniowych lub z powodu bezwyznaniowosci,
swiatopoglgdu lub pici, powodujqgc pozbawienie praw podstawowych, podlega karze
pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

Art. 286. Oszustwo. § 1. Kto, w celu osiggnigcia korzysci majgtkowej, doprowadza inng
osobe do niekorzystnego rozporzqdzenia wtasnym lub cudzym mieniem za pomocq
wprowadzenia jej w blgd albo wyzyskania bledu lub niezdolnosci do naleiytego
pojmowania przedsigbranego dziatania, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6
miesiecy do lat 8.

Art. 9 kk pkt. 3. Sprawca ponosi surowszq odpowiedzialnosé, ktorq ustawa uzaleznia od
okreslonego nastepstwa czynu zabronionego, jezeli nastepstwo to przewidywat albo mogt
przewidzied.



